Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

motoristas

licenca classe b

CONASET
Ministerio de




Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

CONASET
Ministerio de
Transportes y
Telecomunicaciones

Gobierno de Chile

Material elaborado pela Comissé@o Nacional de Segurancga no Transito (CONASET), disponivel gratuitamente

no site https://mejoresconductores.conaset.cl

A reproducéo, transmissdo ou armazenamento deste texto, incluindo o desenho da capa, seja por meios
quimicos, eletrbnicos ou mecanicos, inclusive fotocopia, é autorizada pela Comissdo Nacional de Seguranca

no Transito.

A CONASET néo se responsabiliza pelo uso indevido de reproducdes deste material.

Chile, julho de 2024.



Indice

Dirigir em

. Acidentes de transito 6 .
CAPITULO CAPITULO

circunstancias especiais 109

Estatisticas de acidentes no Chile 8
Dirigindo no escuro 109
Sistema Seguro 9
Dirigindo com carga 113
Dirigindo em rodovias 116
onze
~ Dirigindo em diferentes
Operacéo do carro onze . Ao
- condi¢des climaticas 120
Energia e leis fisicas 23
Elementos de seguranca 26 127

Recomendagdes antes

capituLo [ COSXisténcia Rodoviar 33 comecando sua viagem 127

3 Recomendacdes a aplicar durante a
sua viagem 130
Seguranca 134
37
equilibrio emocional A 9 E;’;?)Odzeaz?d”;ﬁ:’:ar em 136

Comportamentos que envolvem riscos_ 48 . _ L
Disposigdes aplicaveis aos

Sobre &lcool ao dirigir veiculos 139
Drogas e narcoticos - s3 Responsabilidade do
Boencas de condugéo 56 motorista 140

Medicamentos que podem afetar hecslsidacocelhae

a direcéo 60 travagens bruscas 144
: 62 Trafego e meio ambiente . 146
Cansaco, sono e fadiga -
Dirigindo um veiculo elétrico 147 e
oo [Usudrios vulneraveis I
SARHEES 1. Sinais de transito verticais 149
Meninas e meninos no carro 73 .
2. 1. Glossério 161
2. 2. Referéncias 165
3. Processo de obtencéo de
carteira de motorista 167
77
Sinais de transito 80
As regras da estrada 84
A velocidade 96
Encontros e ultrapassagens __ 98
Estacionar e parar 104

travessias ferroviarias 126




Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile

Apresentacao

A Caderneta de Conducé&o no Chile é o documento oficial para formar novos
motoristas no pais. Este foi elaborado e é constantemente atualizado pela
Comissédo Nacional de Seguranga no Transito, CONASET. Instituicdo que atua na
prevencédo de acidentes de transito e suas consequéncias, bem como na
coordenacao dos trabalhos de Seguranga Viéria.

Este manual tem como objetivo orientar as pessoas para a obtengéo da Carteira
de Habilitacao Classe B. A leitura € essencial para compreender, integrar e
administrar o conhecimento geral e especifico das normas de transito que regem
no Chile. Além disso, contém as informagdes necessarias para internalizar um
comportamento responsavel e seguro no transito.

A conducéo de veiculos acarreta uma elevada responsabilidade, sendo importante
estudar os aspectos que comp8em a Seguran¢a Rodoviaria para todos os
cidadd@os. Aprender a partilhar as estradas, estar sempre atento as condigfes do
trénsito, respeitar os limites de velocidade, usar sempre o cinto de seguranga em
todos os assentos dos veiculos e o transporte seguro dos nossos meninos e
meninas em Sistemas de Retencéo Infantil, sdo alguns dos aspectos fundamentais
para conseguirmos uma menor sinistralidade. cotagdes.

Convidamos vocé a ler e, principalmente, compreender cada contetido deste livro,
gue sera constantemente atualizado com a inclusao de novas legislagbes em
busca de uma direcéo segura.

Comissao Nacional de Seguranc¢a no Transito.
CONASET.

2024
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Acidentes de transito

Antes de comegarmos, devemos saber que € um erro chamar os acidentes de transito de “acidentes”. Um acidente é definido
como: “evento eventual que resulta involuntariamente em dano” e est4 associado a um fenémeno casual e imprevisivel. E por esta
razao que alteramos o conceito de acidentes, para realgar a importancia dos seus efeitos negativos e a responsabilidade de cada
utente da estrada.

Os acidentes de transito tém pouco a ver com o0 acaso ou a imprevisibilidade. Foram A maioria das mortes causadas
estudados os comportamentos e condi¢cdes em que o motorista tem maior probabilidade por acidentes de transito poderia

de causar um acidente, portanto, pode-se trabalhar para reduzir suas consequéncias ter sido evitada. Para reduzir a

possibilidade de sofrer um
acidente de transito, € preciso

danosas.

Se os acidentes de transito fossem “acidentais”, como explicar por que aumentam
qguando chove. Por que tantas pessoas morrem em acidentes de transito a noite,
qguando é o periodo de menor fluxo de veiculos? Ou por que as pessoas que bebem
alcool sofrem mais acidentes?

evitar os fatores de risco,
detalhados ao longo deste livro.

Se um acidente de transito fosse um evento possivel, a probabilidade de sofrer um acidente dependeria apenas da quantidade de
tempo que passamos ao volante, mas néo é o caso.

Dirigir um veiculo implica responsabilidade coletiva. Pensemos: é uma “decisdo pessoal” uma pessoa dirigir embriagada ou
ndo usar o cinto de seguranca?
N&o, porque se esse motorista sofrer um acidente isso afetara a todos nos, pois pagamos direta ou indiretamente pela sua decisao.

Vocé sabia que mais de 3.000 pessoas morrem todos os dias no mundo em decorréncia de acidentes de transito? Estas sao a
primeira causa de morte em jovens. Pelo exposto, organismos internacionais, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
classificam a situacéo das pessoas envolvidas em acidentes de transito como um problema prioritario de salde publica em todo o
mundo.

No Chile, como no resto do mundo, os acidentes de trénsito sdo uma das principais causas de mortalidade. Na popula¢éo
infantil, entre 1 e 14 anos, representa a primeira causa de morte e na populagdo jovem, entre 15 e 29 anos, é a segunda causa de
morte depois do suicidio.

Em geral, ndo héa consciéncia da magnitude do problema dos acidentes de transito no mundo.
Também né&o é possivel quantificar o nimero de pessoas que, em consequéncia de um acidente de transito, ficam incapacitadas
para o resto da vida e ainda assim aparecem nos nimeros apenas como “feridos”.




Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I acidentes de transito

Por outro lado, o sofrimento causado por uma pessoa falecida no seu ambiente imediato néo € valorizado. Mas ha
estudos que indicam que, em média, por cada pessoa que morre, cerca de 100 pessoas proximas sofrem dores (familia,
amigos, etc.).

Além da perda de vidas humanas, os acidentes de viacdo produzem um enorme impacto econémico que, direta ou
indiretamente, € assumido por todos os cidaddos. Estima-se que no Chile os custos dos acidentes de transito atinjam
2% do PIB, segundo dados da OMS.

Se esse dinheiro fosse investido em educacédo, habitagcdo, salde e/ou ajuda social, imagine o beneficio que representaria
para a nossa sociedade. Se vocé fizer as contas, cada pessoa paga em média pouco mais de 6 milhdes de pesos
anuais, considerando apenas os custos dos acidentes de transito que podem ser avaliados.

A tabela a seguir lista 0s principais custos causados por acidentes. Deve-se levar em conta que nem todos podem ser
avaliados monetariamente.

custos de acidentes de transitol

® Danos a veiculos e suas cargas.

& U
Custos de material Danos ao patriménio publico.

® Danos a propriedade privada.
m Danos ao meio ambiente.

® Primeiros socorros, transferéncia de ambulancia.
Custos de saude m Tratamento médico de pessoas feridas.

= Reabilitagao.

® Policia e bombeiros.
Custos administrativos = Gestéo de seguros.

® Juridico: Juizes, advogados, etc.

® Perda de produtividade (durante tratamento e reabilitacéo).
® Perda de produtividade futura de pessoas falecidas.
Custos humanos

® Sofrimento fisico e psicoldgico da pessoa lesada.

® Sofrimento fisico e psicologico de familiares e amigos.

(1) Fonte: Seguranca Rodoviaria para Novos Condutores (INTRAS, DGT, Espanha).
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Estatisticas de sinistros no Chile2

Anualmente no Chile séo registrados mais de 82 mil acidentes. Como resultado Em média, nos Ultimos 5 anos,

disso, morrem aproximadamente 1.600 pessoas, 0 que significa que entre 4 e 5 aproximadamente 7.700 pessoas
pessoas morrem diariamente na via publica. Em média, 450 deles sé&o ficaram gravemente feridas em
atropelados. mais de 82.000 acidentes de transito.

A maioria das pessoas mortas em acidentes de transito ocorre em estradas
interurbanas ou nédo urbanas.

Embora o maior nimero de pessoas mortas em acidentes seja registado em
Pessoas Numero de estradas e autoestradas fora das areas urbanas, o maior nimero de
acidentes, aproximadamente 80%, ocorre em estradas ou areas urbanas;
Destes, a maioria é registada em cruzamentos ou cruzamentos de ruas.

Apenas 20% dos acidentes ocorrem em areas nao urbanas (rurais).

mortas reclamacdes

O maior nimero de feridos também ocorre nas vias urbanas , mais de 35 mil em média

por ano, porém, estes sdo em sua maioria menos graves do que os feridos nas rodovias.

[[1 Zona no urbana M Zona urbana

acidentes em relacéo Exllstem condu;ogs q.ue apresentam malor.es indices de
na velocidade do veiculo acidentes, como finais de semana (normais ou longos), durante
a noite e madrugada, ou situac¢des de baixo fluxo de transito.

B A probabilidade de um pedestre ser morto por um

veiculo é multiplicada por oito quando a velocidade
do veiculo aumenta de 30 para 50 km/h.

Além disso, as estatisticas indicam que o erro humano esta
presente em mais de 90% dos acidentes de transito,

® Os pedestres tém 90% de chance de sobreviver a envolvendo principalmente jovens, entre 18 e 29 anos. Estes
impactos a 30 km/h ou menos. representam aproximadamente 29% do total de motoristas

mortos em acidentes de transito nos ultimos anos.
B Os pedestres tém menos de 50% de chance de

sobreviver a um acidente a 45 km/h ou mais.

Por fim, cabe acrescentar que quase 79% dos motoristas

. , . , mortos em acidentes de transito sdo homens.
® A uma velocidade de 65 km/h é mais provavel

gue um pedestre atropelado por um veiculo morra.

A imprudéncia do condutor, o consumo de alcool durante a conducéo e a desobediéncia aos sinais de transito
sdo alguns dos fatores com maior incidéncia na ocorréncia de acidentes.

(2) Estes numeros pertencem a média dos Ultimos 5 anos, até 2022. Baseiam-se nas estatisticas dos Carabineros do Chile, que
contabilizam as mortes apenas nas 48 horas seguintes ao incidente.
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Sistema Seguro

Desde a primeira Politica Nacional de Seguranca no Transito, em 1993, tem sido feito um trabalho arduo para reduzir o alto indice
de acidentes rodoviarios no Chile. O que significou inimeras mudangas nas regulamentacdes relacionadas ao transito em nosso
pais.

Devido aos novos desafios que surgem ao nivel da mobilidade, como o aumento do nimero de ciclistas, o crescimento da frota de
veiculos e motociclos, tornou-se de vital importancia trabalhar novas abordagens na Seguranca Rodoviaria e assim evitar a perda
de vidas e reduzir pessoas gravemente feridas em acidentes de transito.

E por isso que, desde 2017, a nova Politica Nacional de Seguranga no Transito esta alinhada a abordagem do Sistema Seguro, que tem sido promovida
pelos paises lideres em seguranca no transito e estabelece como principio ético que mortes e ferimentos graves no transito séo inaceitaveis. Portanto, o
sistema de transito deve ser concebido e utilizado de tal forma que ninguém morra ou fique gravemente ferido em consequéncia de um acidente rodoviario.

Esta abordagem é conhecida mundialmente como Viséo Zero.

Isto representa uma mudanga de paradigma em que 0s seres humanos cometem erros e que a maioria destes acidentes ocorre
devido a um erro. Assim, em vez de corrigir erros humanos, a abordagem consiste em abordar o risco inerente ao trafego. Com
base no exposto, estamos trabalhando em medidas que visam a concepg¢édo de um sistema completo que apoie e oriente o
comportamento humano.

A abordagem Sistema Seguro € gerenciada de forma que os componentes desse sistema se combinem e interajam para orientar os
usuarios a agirem com seguranca e prevenirem acidentes de transito; e se isso ocorrer, certifique-se de que as forgas de impacto
ndo excedam os limites que o corpo humano pode suportar antes que ocorram ferimentos graves ou morte.

principios fundamentais e ndo negociaveis do sistema seguro

O ser humano comete erros, o que pode levar a um acidente de transito.
"Errar € humano."

O corpo humano, por natureza, tem uma capacidade limitada de resistir as forcas de um impacto antes que

ocorram danos.

Existe uma responsabilidade partilhada entre aqueles que concebem, constroem, gerem e utilizam as estradas e os
veiculos, juntamente com aqueles que prestam cuidados apds a ocorréncia do acidente de viagdo, para evitar que

este resulte em morte ou ferimentos graves.

Todos os componentes do sistema devem ser reforgcados e se um falhar, as outras partes continuam a

proteger as pessoas envolvidas.

Q100
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Os principios da conducao

Operacéo do carro

Para dirigir com segurancga vocé deve manter seu carro em boas condigdes. Para isso, vocé precisa
saber como ele é construido e como funcionam suas principais pecas.

Para comecar, vocé deve conhecer o painel de instrumentos, pois é o0 meio de comunicacao que foi
projetado para alerta-lo sobre o estado dos principais sistemas do veiculo:

Luzes indicadoras Odbémetro: Velocimetro:
~ verdes: Indicam a Indica a distancia total ou parcial Mede e exibe o valor
TacOmetro: . . . )
inicializac&o. percorrida pelo veiculo. da velocidade

Velocidade do motor em

instantanea do

rotagBes por minuto. veiculo.

14:30 hrs 22°C
VLN

\ ’
300000 km 100 120 140/

km/h

Luzes de adverténcia Medidor de Medidor de Testemunhas amarelas
vermelhas: Relate combustivel temperatura do ou ambar:
atencdo imediata, avaria grave. liquido refrigerante Avisa sobre um possivel problema

a ser verificado.

A seguir, vamos conhecer o0s sistemas que o compdem:

O motor

O motor € a parte do veiculo que permite o funcionamento de todos os seus sistemas. Geralmente esta
localizado na frente e pode utilizar gasolina, 6leo diesel, gas e/ou eletricidade para funcionar.

No interior do veiculo, no painel de instrumentos, existe um elemento denominado tacémetro, que mostra
0 numero de rotagbes do motor em todos os momentos (ver imagem acima).
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O sistema de lubrificagao

Este € o sistema responsavel por distribuir o 6leo para todas as partes méveis do motor com o objetivo de
reduzir o desgaste e o atrito entre as superficies dos componentes. Esta distribuicéo é realizada sob pressao
e quando este procedimento falha, ou seja, quando o motor nédo esta devidamente lubrificado, a luz
indicadora da presséo do 6leo acende no painel de instrumentos , indicando que o nivel do 6leo esta baixo.

Se acender, deve-se desligar o motor imediatamente e ndo liga-lo até que seja reparado, pois isso pode

Luz de adverténcia da

causar danos graves.

presséo do 6leo

Recomendamos verificar o nivel do éleo e adicionar mais se o nivel estiver baixo. Além disso, troque periodicamente o éleo e 0
filtro, conforme recomendag®@es do fabricante do veiculo. Use 6leos reconhecidos e ndo se esqueca de verificar os lacres dos
recipientes.

O sistema elétrico

E o responsavel por fornecer energia elétrica aos demais sistemas do veiculo. Essa energia é produzida pelo
alternador e armazenada na bateria.

O alternador converte energia mecanica em energia elétrica gragas ao movimento de
uma correia que vem do motor. Quando esta correia ndo esta muito tensionada,
gerada menos eletricidade, gerando uma diminuicdo na carga da bateria. Se isso
acontecer, vocé sabera pela luz avisadora ou pelo ponteiro correspondente no painel de instrumentos.

Indicador de bateria

Uma bateria mal carregada faz com que o veiculo tenha dificuldade para dar partida, principalmente quando a temperatura esta
baixa. Quando o motor do seu veiculo ndo da partida ao ser ligado, € muito provavel que a bateria esteja descarregada ou
desconectada.

Por outro lado, saiba que para sua segurancga, todos os acessorios que utilizam eletricidade séo quase sempre fornecidos com
fusiveis para evitar incéndios ou danos ao sistema elétrico. Portanto, se alguma unidade elétrica parar de funcionar, a primeira coisa

que vocé deve verificar é se algum fusivel queimou.

No caso de lampadas, se alguma delas ndo acender ou se a luz de controle do pisca piscar mais rapidamente do que o normal, é
provavel que alguma lampada esteja queimada.

Tome cuidado! O acido da bateria é corrosivo; Tenha cuidado com suas roupas e pele.
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O sistema de combustivel

Este sistema é responséavel por fornecer combustivel ao motor para seu
No medidor de combustivel
ble, a letra E significa vazio,
do inglés “Empty”, e a letra

F indica, full pond, do inglés
“Full”.

correto funcionamento.

Se sentir um cheiro forte de gasolina enquanto dirige, vocé deve parar.
para investigar a causa do problema. Desta forma, vocé pode evitar o risco

de incéndio em seu veiculo.

O sistema de refrigeracao

Este sistema tem a missao de resfriar o motor para manter a temperatura adequada durante

o funcionamento. Esse processo utiliza um liquido refrigerante (agua destilada mais
anticongelante) que circula constantemente pelos canais do bloco do motor e de la passa para
o radiador.

Quando ha um bloqueio no sistema de refrigeracéo, pouco liquido de refrigeragdo e/ou correia

da bomba de agua quebrada ou mal tensionada, a temperatura do motor aumenta. Se isso
acontecer, vocé deve parar de dirigir e reparar a falha. No indicador de

temperatura, a letra C
significa frio, do inglés
“Cold”, e a letra H, quente, do ilwglés “Hot".

Hoje em dia, a maioria dos veiculos possui um ventilador elétrico que € acionado quando a
temperatura aumenta (principalmente ao dirigir em baixa velocidade). Se isso ndo acontecer,

pode ser devido a um contato defeituoso, correia do ventilador danificada ou fusivel danificado.

Também é importante observar que em temperaturas abaixo de zero, o liquido refrigerante deve conter uma quantidade suficiente
de anticongelante para evitar que o motor e o radiador sejam danificados pelo congelamento da agua, certifique-se de utilizar o tipo
de fluido adequado as suas necessidades.

iy 13
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O sistema de exaustéao

E o conjunto de elementos e dutos que facilitam a expulséo para o exterior dos gases gerados na combustéo, a fim de
melhorar o desempenho do motor e seu ruido.

Esses gases de exaustdo contém substancias téxicas, entre elas o monoxido de Um ruido anormalmente alto

carbono, componente venenoso, incolor e inodoro. Por isso € muito importante vindo do tubo de escape

verificar o correto funcionamento deste sistema, que esta sujeito a oxidagbes ou geralmente € um sinal de

danos, fazendo com que esse gas penetre no interior do veiculo. O mesmo pode rachaduras ou buracos no silenciador.

acontecer ao dirigir com o porta-malas aberto. Os primeiros sintomas de
envenenamento por monoxido de carbono séo dor de cabega e vomitos. Ao menor sinal de envenenamento, saia do veiculo
e respire ar puro.

A transmissao

E o sistema responsavel por transferir a poténcia gerada pelo motor para as rodas do veiculo. Existem veiculos com tracdo
dianteira e traseira. Existem também veiculos com trac@o nas quatro rodas.

Essa energia é direcionada as rodas motrizes através da embreagem, sistema Vocé deve saber que dirigir
(pedal) que permite a transmiss&o ou interrupgdo da energia as rodas motrizes. pressionando a embreagem por
Esse processo é moderado pela caixa de cambio, onde é possivel controlar mais tempo do que o necessario
manualmente a mudanca de marcha e a velocidade do carro. reduz o controle do veiculo.

Caixa de velocidade

Embreagem

Tracdo dianteira Tracado Traseira
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Existem varios tipos de caixas de velocidades, classificadas em automéaticas e manuais, estas diferenciam-se pela utilizagdo da
alavanca das mudangas e, no caso dos veiculos automaticos, pela auséncia de pedal de embraiagem.

A caixa de cambio multiplica a forga do motor. Pode ter 3, 4, 5 ou mais marchas. Cada marcha é usada em uma variedade de
velocidades, permitindo otimizar o uso de combustivel.

A diregdo

O sistema de direcdo é responsavel por transmitir o movimento do volante as rodas. Para que esse processo exija 0 minimo de
esfor¢co humano, existe um mecanismo auxiliar denominado direcdo hidraulica.

Vocé deve saber que a diregdo se desalinha mais rapidamente quando o veiculo é submetido a sobrecargas, bem como quando
bate na beirada de uma soleira ou outro obstaculo, ou cai em buracos. Isso faz com que as rodas vibrem e aumenta o desgaste dos
pneus.

Alguns dos sinais que indicardo se ha defeito na direcéo, ou baixa pressao de ar nos pneus dianteiros, sdo: sentir a direcdo pesada,
ouvir um rangido excessivo ao virar ou, se estiver dirigindo em terreno plano, o veiculo A tendéncia é ir para um lado.

Suspensdo e amortecimento

Esses sistemas sdo responsaveis por manter sempre o contato dos pneus com a superficie da estrada, garantindo a estabilidade
do veiculo e proporcionando conforto ao motorista. Esses sistemas desempenham um papel fundamental na manutengéo da
trajetéria desejada e na absorgao das irregularidades do asfalto.

Dada a sua relevancia para a nossa seguranga e a de outras pessoas, é importante aprender a monitorizar estes sistemas e

identificar potenciais problemas. Consulte o mecanico se houver algum sinal de falha.

m Ao frear, o veiculo se inclina para frente B Durante a condugéo, as perturbacdes da estrada (por
e se levanta excessivamente por tras. exemplo, buracos) e os ventos laterais séo

. i ) ) significativamente perceptiveis.
® Durante a condugéo, o veiculo oscila excessivamente

em estradas boas e inclina-se excessivamente nas ® Os pneus desgastam-se de forma irregular.
curvas.
® Dirigindo a noite, as luzes oscilam de forma marcante.
® Ao carregar uma extremidade dianteira, o veiculo
o0 veiculo salta ou oscila.

E importante verificar periodicamente o estado dos amortecedores, seguindo sempre as instrucdes do
fabricante do veiculo, e substitui-los quando nao forem mais seguros.
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Um amortecedor em mau estado pode ter consequéncias perigosas, tais como:

B Veiculo com perda de estabilidade, principalmente em curvas, com vento lateral ou ao dirigir em
superficie molhada.

os principios da condugao

B Aumento da distancia de travagem, principalmente em piso irregular ou molhado (se o veiculo também possuir travdes ABS, este

sistema perderé eficacia).

® Desgaste e falha mais frequentes de outros elementos do veiculo.

= Diminuigéo do conforto durante a condugéo. O cansaco aparece com mais facilidade em quem dirige.

Os freios

O sistema de freios permite reduzir a velocidade do veiculo, até mesmo paréa-lo, portanto, é importante
supervisiona-los e manté-los e saber como reagir em caso de falha total, para evitar um acidente de transito.

Todos os veiculos possuem dois sistemas de freios, que atuam de forma independente um do outro:

1. O freio de servico (pedal do freio) é geralmente hidraulico e atua nas quatro rodas. Os veiculos mais
antigos possuem apenas um sistema de circuito hidraulico, o que significa que se o tubo do freio quebrar em
algum lugar, todo o fluido desaparece e com ele o efeito de frenagem em todas as rodas. Em vez disso, 0s
veiculos modernos estédo equipados com sistemas de travagem de dois circuitos. Assim, se ocorrer uma falha
em um circuito, um certo efeito de frenagem é mantido no outro.

2. O freio de estacionamento (freio de méo) é mecanico e geralmente atua nas rodas traseiras. Muitos carros
possuem um sistema de reforco de freio, 0 que aumenta consideravelmente a for¢a de frenagem. Esta
tecnologia funciona apenas com o motor ligado. E por isso que vocé deve ter cuidado ao ser rebocado ou se

0 motor parar em uma descida.

E importante saber que em temperaturas abaixo de zero é aconselhavel realizar testes de frenagem em baixa
velocidade. Se circular numa rua alagada, ou se tiver lavado o veiculo recentemente, deve eliminar, também
através da travagem, qualquer humidade nos tambores, principalmente se o veiculo estiver estacionado.

Além disso, vocé deve saber que existem 2 tipos de freios, freios convencionais e freios antibloqueio ou ABS.

Luz
avisadora do freio de m

Luz de adverténcia de
pastilha de

freio gasta

Indicador de erro

no sistema

Freios ABS

Eles funcionam de maneira diferente, por isso é extremamente importante saber que tipo de freio possui o veiculo em que vocé esta

viajando.

Numa situacéo de emergéncia, onde é necessario parar o veiculo o mais rapidamente possivel, deve-se considerar que um dos

maiores riscos em caso de travagem brusca é as rodas do veiculo bloquearem e deslizarem no pavimento. Quando isto ocorrer, a

distancia de travagem aumentara significativamente. Além disso, nestas condi¢des € impossivel controlar a dire¢cdo do veiculo, pelo

gue existe uma grande probabilidade de o obstaculo ndo poder ser evitado.
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O ABS (sistema de freio antibloqueio) detecta 0 momento em que as rodas travam e reduz levemente a pressao nos freios,
enguanto o pedal do freio € mantido totalmente pressionado. Permite que as rodas continuem girando e que o motorista mantenha
o controle sobre a diregéo do veiculo.

Se o ABS falhar, os freios continuaré@o a funcionar.

Deve-se levar em consideracdo que se um veiculo possuir este sistema incorporado, a distancia de frenagem, no caso de
frenagem de emergéncia, podera aumentar em relagéo a distancia sem ABS.

Embora vocé mesmo possa realizar algumas das verificagdes recomendadas, em outros casos devera
dirigir-se a uma oficina mecénica.

Os pneus

Os pneus s&o o0 Unico ponto de apoio do veiculo com a estrada, por isso é de vital Dos diferentes elementos de um

importancia verifica-los regularmente. veiculo, os pneus s&o os que
mais exigem inspecdo por parte
A sua aderéncia proporciona a seguranga necessaria em qualquer condi¢éo do condutor.

meteoroldgica, mesmo em situagdes dificeis.
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Para que os pneus desempenhem bem as suas fungdes de travagem, aderéncia e dire¢do, os padrdes ou sulcos dos seus pisos
devem ter uma profundidade minima aconselhavel de 3 mm. Quando a profundidade dessas bandas é muito baixa (menos de 1,6
mm), o atrito com o pavimento molhado piora, aumentando o risco de perda de contato com o pavimento devido a camada de agua
que se forma a frente dos pneus. Vocé deve adquirir o habito de verificar periodicamente seus pneus e verificar se os detectores de
desgaste da profundidade dos sulcos nao indicam que a profundidade dos sulcos é inferior a 1,6 mm.

Além disso, é importante verificar a pressao do ar neles. Isso deve ser constante ao longo do ano.

pressao do pneu

Pressao do ar

muito baixa

Presséo do ar
correto

Pressao do ar
muito alta

Presséo do ar

muito baixa

Presséo do ar

muito alta

Em uma ou ambas | Pode aumentar significativamente a tendéncia
as rodas traseiras. de girar.
A direcdo do veiculo é mais pesada e,
Nas rodas
dianteiras. — portanto, o veiculo é mais pesado de
manusear.

A baixa pressédo do ar na roda dianteira faz

com que o veiculo tenda a virar para esse
lado.

Perde-se a aderéncia dos
pneus.
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O desgaste irregular pode ser devido a problemas de alinhamento ou amortecimento, ou porque vocé dirigiu
com pressdo de ar inadequada. E necessario manter os pneus na pressao indicada pelo fabricante para
evitar que o carro derrape.

Desgaste perceptivel naregido central da banda de rodagem significa que os pneus foram utilizados

com excesso de ar, enquanto desgaste apenas nas extremidades da banda de rodagem indica que Luz avisadora da

presséo dos pneus

foram utilizados com pressédo de ar menor que a recomendada.

E importante saber o que fazer em caso de pneu estourar

Se um pneu traseiro estourar durante a condugdo , vocé deve virar o volante para o lado onde a traseira do veiculo esta
desviada.

Se, caso contrario, um pneu dianteiro estourar, vocé deve frear suavemente segurando o volante com firmeza.

Em ambos os casos, vocé deve parar lentamente na beira da estrada.
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As luzes

Todos os veiculos devem estar equipados com fardis e luzes exteriores para poder ver e ser visto por outras
pessoas ao conduzir no escuro ou quando a visibilidade é reduzida, bem como para poder alertar outras pessoas
sobre determinadas situacdes ou a intencao de fazer algo . manobras.

Assim, os automoveis e, em geral, os veiculos motorizados de 4 ou mais rodas, devem possuir 0s seguintes
focos e luzes exteriores:

Dianteira: Dois holofotes que Traseira: Duas luzes de estacionamento, duas luzes de pisca,
projetam maximos e médios, duas duas luzes de ré, duas luzes vermelhas sélidas, duas luzes de
luzes de estacionamento e dois freio e uma luz que ilumina a placa do veiculo.

piscas.

Além disso, deve possuir uma terceira luz de freio localizada

A posicio das uzes no centro do vidro traseiro de automoveis, jipes, camionetas,
dependeréa do modelo do peruas, furgbes e veiculos de transporte escolar.
seu veiculo.

Luz de

Luz vermelha

Luzes baixas

recuo

constante e luz de freio

Farois alt .
- Luz de freio
Luzdegiroe

Luzes de giro e )
estacionamento

estacionamento

Farois: Luzes

frente Luz da

Faréis de nevoeiro placa

Certifique-se de que suas luzes estejam limpas, funcionando e que as lampadas de farol alto e baixo estejam
devidamente ajustadas. Um ajuste inadequado pode ofuscar outros usuarios da estrada e causar um acidente.

VVocé pode controlar os faréis baixos para que ndo
ofusquem outras pessoas, estacionando o veiculo em
um local plano e a cerca de 10 m de uma parede ou 10 ESGS
algo semelhante, depois ligue os fardéis baixos e

verifique se a altura da luz projetada no parede é

menor que a altura dos farois do seu veiculo em relagéo a

Luzes de adverténcia de perigo: As luzes de adverténcia de perigo piscantes s6 devem ser usadas quando o
veiculo estiver parado como resultado de uma falha ou avaria, para alertar que
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o0 transito esta obstruido, bem como para alertar os motoristas atrés de vocé sobre um perigo ou obstrucao a frente, como quando
vocé esta sendo rebocado. Devem ser utilizados apenas durante o tempo necessario para que outras pessoas percebam o seu
aviso, nunca como desculpa para estacionamento perigoso ou ilegal.

Farois de neblina: Alguns veiculos, além de possuirem as referidas luzes obrigatérias, também sdo equipados com fardis de
neblina. Estes s6 podem ser utilizados quando a visibilidade estiver consideravelmente reduzida, seja por nevoeiro ou chuva forte,
e devem ser desligados assim que a visibilidade melhorar.

Luz avisadora de Luz Luz de adverténcia Indicador de Luz avisadora dos
posigéo e médios avisadora de farol alto Indicador de falha de luz luzes de adverténc faréis de neblina
acesa aceso de luzes fracas exteriores perigo aceso

Os espelhos

Os espelhos permitem ao motorista ver o trafego atras deles e a direita e a esquerda do veiculo. A maioria dos espelhos laterais
S&80 convexos, por isso as imagens parecem mais distantes do que realmente estao.

Lembre-se que mesmo que seus retrovisores estejam muito bem ajustados, ao dirigir sempre havera uma area sobre a qual vocé
ndo tera visao. Esses setores sdo chamados de pontos cegos ou angulos mortos (na imagem estéo indicados em amarelo).

’/////// )
==

Deve-se ter especial cuidado com usuarios vulneraveis, ou seja, pedestres, ciclistas e motociclistas. Lembre-se que estes nédo
possuem corpo para se proteger e absorver o impacto de um acidente de transito.
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Energia e leis fisicas

A energia do movimento

Vocé deve ter em mente que as pessoas que viajam em um veiculo estéo sujeitas as leis fisicas do movimento e as suas
consequéncias. Por exemplo, um veiculo que se aproxima de uma curva tende a continuar viajando em linha reta. Ao movimentar
o volante do carro, vocé esta se desviando da trajetdria reta que ele seguiria por causa da forca da inércia, porém, se vocé dirigir
em uma velocidade muito alta, o atrito pode nao ser suficiente para manter o veiculo na estrada .

Ao duplicar a velocidade, a energia do movimento aumenta 4 vezes, o que deve ser lembrado, por exemplo, ao se aproximar de
uma curva, pois sera mais dificil manter a direcéo.

E sempre importante que vocé tente antecipar o estado da estrada, que estime bem o raio de uma Ao enfrentar uma curva, reduza
curva e que preste atengao aos obstaculos que possa encontrar, como folhas caidas, derramamentos a velocidade antes do inicio da
de combustivel ou qualquer outra coisa que possa causar o caminho é escorregadio. curva e acelere suavemente ao

sair da curva.

A magnitude da forca centrifuga ou forga lateral que tende a empurrar o veiculo para fora da estrada em uma curva depende
diretamente da velocidade e da inclinacdo da curva.

Distancia de parada

Metros percorridos.

A distancia de parada éa son.a
distancia de reacao (R) e da distancia de

frenagem (F). .

Parada total do veiculo.

Distancia de reacdo é a distancia que o veiculo percorre (mantendo sua trajetéria e velocidade) enquanto o motorista reage a uma
situacao. Isso depende do tempo de reacao da pessoa e da velocidade com que ela esta viajando. Um tempo de reagdo normal
é de um segundo. Neste segundo, um veiculo que viaja a 36 km/h percorre 10 metros, 20 metros se viaja a 72 km/h, etc.

Além disso, existe a variavel relacionada com a experiéncia de conducao, que permite melhores tempos de reagéo.
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Vocé pode estimar aproximadamente a distancia
de reacao multiplicando o primeiro valor da
velocidade por trés. Este exercicio é valido até 99
km/h. Para velocidades superiores a 100 km/h,
deve-se considerar os 2 primeiros digitos (ver
imagem de referéncia).

A distancia de frenagem é a distancia que o
veiculo percorre desde o acionamento do pedal
do freio até a parada completa.

Isto depende da velocidade, do estado da estrada,
da inclinagéo, do estado dos travdes e dos pneus
e do modo de travagem.

A distancia de frenagem aumenta ao quadrado
com o aumento da velocidade. Assim, se
duplicar a velocidade, a distancia de travagem
aumenta quatro vezes; Se voceé triplicar, a
distancia de frenagem aumenta 9 vezes, etc.

livro para dirigir no chile I

os principios da condugéo

distancia de reac&o aproximada (r)

(metros percorridos em 1 segundo)

(11x3)

(9x3)

30km/h

110 km/h & 33m I
90km/h & 27m I
(7x3)
70km/h & 21m I
(5x3)
50km/h & 15 metros I

(3x3)
9m

variacdo da distancia de parada

Distancia de Reagédo e Frenagem dependendo da velocidade e condigéo do asfalto.

110 km/h
90 km/h
70 km/h

50 km/h —
30kmh |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 m

[ Distancia de travagem,

[l Distancia de travagem,

Distancia de reacéo.

asfalto seco.

asfalto molhado.

Quanto a como frear, existem véarias maneiras. O motorista que planeja sua direcao reduzindo a tempo a pressao no acelerador

e diminuindo a velocidade, utiliza menos o pedal do freio e aumenta sua seguranca.

Em situacdes inesperadas é necessario saber frear corretamente. Ja foi apontado que as rodas presas impedem a conducgéo do

veiculo. Portanto, ao comegar a frear, vocé deve pisar no freio com o maximo de forga possivel. Se o veiculo ndo possuir freios

ABS e as rodas travarem, reduza imediatamente a pressé@o no pedal do freio, liberando-o.
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A forca da gravidade

Se vocé andou de bicicleta e tentou frear ao descer uma ladeira ingreme, provavelmente j& percebeu que existem
forgas que podem lhe causar dificuldades. Esse mesmo fendmeno ocorre quando vocé dirige um veiculo motorizado.

Portanto, ao ver placas alertando sobre encostas ingremes, reserve um tempo para descé-las. As vezes é necessario

dirigir em marcha baixa para que o motor desacelere e os freios ndo aquecam.

Lembre-se de nunca desengatar o motor, pois perdera o controle do veiculo.

Caracteristicas dos veiculos e sua influéncia na conducéo Os veiculos

apresentam diferencas que devem ser lembradas antes de dirigir. Portanto, antes de dirigir um carro desconhecido, pergunte-
se 0 seguinte: ele tem tracao dianteira, traseira ou integral? Que tipo de sistema de freio vocé possui? Onde estéa localizado
0 seu centro de gravidade?

E importante conhecer os riscos envolvidos no deslocamento do centro de gravidade do veiculo, ou seja, o ponto onde esta
localizado o seu maior peso. Por exemplo, um veiculo com motor dianteiro € normalmente mais pesado na frente e, portanto,
tem tendéncia a virar menos. Portanto, se vocé colocar uma carga pesada na sua traseira, ela tendera a girar mais do que

0 esperado e, ao perder o atrito com o pavimento, fara uma curva de 180° e continuara viajando com a traseira voltada

para frente.

Quando um carro_tem o.centro de gravidade na traseira e vocé faz uma Outro fator que pode influenciar se um
curva, o veiculo gira mais do que vocé pensava e, se perder atrito com o
pavimento, ele desviara (ou derrapara), girara e continuara na estrada.

direcdo do movimento, mas com a parte traseira voltada para frente.

veiculo gira mais ou menos do que o
esperado € a pressdo do ar nos pneus.

Em relacéo a tracao das rodas, se vocé tiver um veiculo com tracé@o dianteira e acelerar mais rapido do que o atrito permite,
as rodas comecgardo a escorregar sobre si mesmas, o que pode levar a perda de controle do veiculo e a impossibilidade de
virar. Se isso acontecer, pare de acelerar e retome sua trajetoria.

Por outro lado, se vocé tiver um veiculo com tracéo traseira e as rodas perderem atrito, podem ocorrer uma ou mais
derrapagens. Nessas circunstancias, continue acelerando e mude de dire¢cdo em direcao a trajetoria.

Um veiculo com trag&o nas quatro rodas proporciona uma dirigibilidade consideravelmente melhor em pavimentos dificeis.
Caso contrario, esses veiculos com tracao nas quatro rodas se comportam da mesma forma que os demais.
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Elementos de seguranca

elementos de seguranca ativa

elementos de segurancga passiva

S&o0 os sistemas que servem para prevenir a ocorréncia
de um acidente de transito. Por exemplo: pneus, freios

e luzes.

S&o os componentes de seguranga do veiculo que

contribuem para evitar ou reduzir as consequéncias de
um acidente de transito. Por exemplo, o cinto de

segurancga e o airbag.

Anteriormente, alguns dos elementos de seguranca activa foram revistos. A seguir, conheceremos detalhadamente alguns elementos
de seguranga passiva.

O cinto de seguranca

Os cintos de seguranca tém a fungéo de salvar vidas e reduzir as chances de sofrer lesdes em um acidente. Além disso,
proporcionam maior conforto, melhor controle e ajudam a reduzir o cansaco.

Todas as pessoas que viajam no carro devem estar seguras, mesmo aquelas que viajam nos bancos traseiros. Nunca
permita que duas pessoas viajem presas pelo mesmo cinto de segurancga.

A utilizagdo deste elemento nos bancos traseiros é obrigatéria apenas se o veiculo tiver ano de fabricagdo 2002 ou posterior.

O cinto de seguranga deve ser utilizado corretamente, caso contrario este dispositivo ndo proporcionara protecéo adequada e
também podera causar lesdes graves.

90km/h Uma coliséo a 50 km/h sem cinto de
seguranga é como pular de um quarto andar
para a rua sem rede de seguranca. Se a
velocidade for de 70 km/h, isso equivale a
pular do sétimo andar.

Uma colisdo a uma velocidade de 90

km/h causa os mesmos efeitos de
uma queda do 11° andar.

Jiliill

L]
]

Apds um acidente, o cinto pode ficar

danificado e n&o ser mais seguro para uso.
Neste caso vocé tera que substitui-lo por um

©C0000000006
HEEEEREEEEER

novo. Revise-0 ap6s qualquer eventualidade.
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uso correto do cinto de segurancga

Faixa toracica: cruza do ponto superior do ombro até o quadril.

B A faixa toracica deve passar sobre a clavicula, a meio caminho
entre 0 ombro e o pescoco, e descer até o centro do peito.

B Se for colocado no pescogo ou no peito, pode causar ferimentos
graves durante o acidente.

Se colocado sobre o ombro, pode deslizar durante um acidente,
minimizando sua eficacia.

dois pontos de fixacao inferiores.

m A faixa abdominal deve ser colocada sobre os ossos do quadril,

sempre abaixo do abdémen, mesmo no caso de gestante.

B Se colocado no abddmen, pode causar lesdes internas graves
durante o acidente.

Uma vez preso.

® Depois de apertar o cinto, vocé deve estica-lo ligeiramente para cima
para que fique bem ajustado ao seu corpo.

Vocé deve sempre certificar-se de que ndo esteja preso ou torcido e
gue o fecho esteja em boas condi¢@es.

® Se o cinto estiver frouxo, vocé percorrera uma distancia maior
durante o acidente, podendo impactar o volante ou o para-brisa.

Se as faixas ndo estiverem esticadas corretamente, o cinto perdera

eficacia e podera causar lesdes durante o acidente.
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O uso adequado do cinto de seguranga evita o chamado efeito subaquético, que ocorre quando a pessoa, durante o acidente,
desliza por baixo do cinto abdominal.

como evitar o efeito subaquéatico

® Vocé deve sempre dirigir com uma postura ® N&o coloque toalhas ou travesseiros (tanto no
adequada; N&o recline excessivamente o assento, pois assento quanto nas costas), nem algumas capas

ndo deve conduzir “semi-reclinado”. especiais. Todos estes elementos podem favorecer o
Lembre-se sempre que uma postura adequada ao deslizamento da pessoa, anulando as caracteristicas do
volante facilita 0 bom funcionamento do cinto de assento focadas em evitar o efeito subaquatico.
seguranga.

® Certifique-se de que a correia esteja devidamente B Coloque o cinto de seguranga corretamente; Se
tensionada. O efeito submarino aparece mais facilmente vocé colocar a faixa abdominal incorretamente, € mais
se o cinto ndo estiver bem ajustado ao corpo. Por esse provavel que vocé deslize para fora dela.

motivo evite também dirigir com roupas volumosas.

As consequéncias de ndo usar cinto de seguran¢a ndo séo individuais. As pessoas que séo impelidas para a frente a partir do
banco de trds ndo apenas se machucam, mas também podem ferir 0 motorista ou qualquer pessoa que esteja no banco da frente.

Alguns condutores recusam o uso do cinto de seguranca, dando desculpas que colocam em causa a eficacia deste elemento de
seguranca passiva. A seguir, vamos analisar alguns deles:

“Nao vou sofrer acidentes, portanto ndo preciso usar cinto de seguranca”
Ninguém espera sofrer um acidente de transito, mas o fato de ndo termos sofrido nenhum acidente nédo significa que nunca
sofreremos.

“Sobreviver a um acidente de transito depende da sorte ou do acaso, entdo o cinto de seguranca néo ajuda muito”

O estudo de milhares de acidentes mostra que as pessoas que ndo usam cintos de seguranga tém duas vezes mais chances de
morrer neles.

“Em caso de acidente é muito mais seguro ser ejetado do veiculo”

Se uma pessoa sofre um acidente e é projetada para fora do veiculo por ndo estar usando cinto de seguranga, a probabilidade de
sofrer uma les@o medular aumenta em 1.300% e a probabilidade de morrer aumenta em 300%, o que demonstra claramente
que é muito mais seguro permanecer dentro do veiculo.

“Em muitos acidentes, as pessoas ficavam presas dentro do veiculo pelo cinto de segurang¢a e morriam porque nao
conseguiam sair a tempo”
Estudos e estatisticas revelam que cada 1 milh&o, em apenas um acidente, usa cinto de segurancga.

myliby 28
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ridade pode ser negativa. A experiéncia mostra que, pelo contrario, na maioria dos acidentes o cinto de seguran¢a pode salvar
a vida dos ocupantes do veiculo ou prevenir lesGes graves.

“O cinto de seguranga ndo é necessario ao dirigir em vias urbanas, onde a velocidade do transito € baixa”

Quase 80% dos acidentes com vitimas ocorrem em areas urbanas. Por exemplo, uma colisdo frontal a apenas 30 ou 40 km/h
pode facilmente ser fatal se a cabeca da pessoa bater no para-brisas ou no volante, o que acontece frequentemente.

“Se o percurso for curto, ndo ha necessidade de usar cinto de seguranga”
Ja ressaltamos que sofrer um acidente € sempre possivel, por isso é importante usar cinto de seguranca em todas as viagens.
Além disso, a maioria dos acidentes com vitimas ocorre a poucos quildémetros das suas casas.

“Meu veiculo ja possui muitos sistemas de seguranca, entédo o cinto de seguranc¢a nao € tdo importante”

Nenhum dispositivo de segurancga veicular € capaz de substituir o cinto, e todos eles s&o projetados para funcionar de forma
complementar ao cinto. Por exemplo, se o airbag disparar numa colisdo frontal e vocé néo estiver usando o cinto de seguranca,
podera sofrer ferimentos graves quando o airbag inflar.

“O cinto é desconfortavel”

Na medida em que vocé usa regularmente o cinto de seguranga, aquele desconforto inicial que algumas pessoas sentem
desaparecera. Com o tempo, muitas pessoas passam a se sentir desconfortaveis e inseguras quando ndo usam o cinto de
seguranga.

“Durante a gravidez nao se deve usar o cinto, pois é perigoso para o bebé&”
Gravidas também devem usar cinto de seguranca, pois o risco de se machucar e perder o bebé em um acidente é maior se ndo
o usarem (por exemplo, se ela bater a barriga no volante).

“N&o ha necessidade de usar cinto de seguranca nos bancos traseiros.”

Em um acidente, as pessoas nos bancos traseiros sem cinto de seguranca podem ser ejetadas, possivelmente atingindo outras
pessoas fatalmente; Seu uso pode ndo apenas salvar sua vida, mas também evitar ferimentos graves aos demais ocupantes do
veiculo.
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O airbag

O airbag é um airbag que infla em apenas alguns milésimos de segundo apds o
impacto. Existem diferentes tipos: lateral, frontal, frontal, traseiro, entre outros. Além
disso, existem diferentes tipos de tecnologia para que sejam acionadas em caso de

impacto.

E recomendavel que, ao adquirir um veiculo novo, vocé se informe sobre a existéncia de airbags no

mesmo e seu funcionamento.

O airbag néo é eficaz se
nédo for utilizado em
conjunto com o cinto de seguranca.

Este elemento de seguranca passiva permite proteger os ocupantes do veiculo das
seguintes formas:

1. Trava suavemente o movimento dos ocupantes, evitando que as forcas de

desaceleragdo causem danos aos mesmos, principalmente a cabecga (por exemplo, reduz a probabilidade de lesdes cervicais).

2. Evita o impacto dos ocupantes contra alguns elementos do interior do veiculo: o volante, o painel, o para-brisa ou os vidros.

3. Proteja o rosto e os olhos de fragmentos de vidro ou outros elementos que possam cair, por exemplo, do para-brisa.

Quando ocorre um acidente, o airbag infla a uma velocidade de até 300 km/h, portanto, se o cinto ndo segurar a pessoa e o airbag
atingir antes de estar totalmente estendido, podera causar ferimentos graves devido a enorme forca de o golpe.

A eficacia do airbag frontal baseia-se na combinacao do uso do cinto de seguranca, numa boa posicao das méos a frente
do volante e no ajuste do encosto de cabega ao nivel dos ouvidos. Estima-se que o uso de um airbag frontal em conjunto
com o cinto de seguranca pode reduzir em 20% a

probabilidade de sofrer les6es fatais.

Quando o sistema de airbag
falhar no estado de repouso, a
luz avisadora do airbag
acendera e devera ser verificada

0 mais rapido possivel.

Luz de

adverténcia do airbag

Vocé nunca deve colocar um sistema de retencéo infantil no banco
dianteiro.
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Os encostos de cabeca

Quando um veiculo sofre um impacto traseiro, ele é submetido a uma aceleracao para frente, o que faz com que o assento
empurre também o corpo da pessoa para frente. Se a cabeca néo estiver apoiada, ele oscila em relagéo ao tronco, o que
provoca uma violenta mudanca de dire¢do no pescoco, que primeiro assume a forma de um “s” e depois vai para tras. Esse
movimento é chamado de efeito chicote.

A forma de prevenir este efeito e as lesdes cervicais associadas é através da utilizacao de apoios de cabec¢a. Nao usa-lo
corretamente pode causar entorse cervical, uma lesédo muito perigosa e muito mais comum do que pensamos. Isto pode afetar
diversas estruturas do pescog¢o, como musculos, articulagdes ou ligamentos, e resulta em dores musculares e de cabecga,
diminuicdo da mobilidade do pescoco, vertigens ou tonturas, entre outros desconfortos, que podem ocorrer frequentemente por
alguns meses.

As vezes, as lesbes causadas pela chicotada tornam-se muito mais graves. Por exemplo, se as vértebras cervicais forem
danificadas, a pessoa podera sofrer algum tipo de deficiéncia irreversivel, como a tetraplegia.

0 uso correto do encosto de cabeca

B A posicdo exata € atras da cabeca. A borda superior do apoio de cabeca

deve estar localizada entre o limite superior da cabeca e o nivel dos olhos.
Esta posicao deve ser ajustada para cada pessoa dentro do veiculo, nos
bancos dianteiros e traseiros.

® Vocé nunca deve coloca-lo abaixo da cabega, pois isso faz com que sua
eficacia seja drasticamente reduzida.

® A separagdo entre a cabega e o0 apoio de cabeca deve ser
minimo possivel e nunca superior a 4 cm.




Coexisténcia Rodoviéria‘
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Coexisténcia Rodoviaria
|

A Boa Convivéncia Rodoviaria é aquela onde condutores de veiculos, usuarios da via, pedestres e passageiros se respeitam,
resultando em uma interacdo harmoniosa e segura. Para atingir este objetivo é necessario que todas as pessoas envolvidas
tenham um nivel adequado de Educacdo em Seguranc¢a Rodoviaria.

ed ouCC "N Vepurey

A Educacao para a Seguranga Rodoviaria é a aquisi¢do de valores essenciais
para a conducdo, que tenta incutir habitos e atitudes positivas de convivéncia
como o respeito (respeito pela sua vida e pela das outras pessoas),
solidariedade, compreenséo, perdéo e tolerancia. VALORES SINAIS REGRAS
Além disso, € a incorporagao de normas comportamentais (Lei de Transito) e o
conhecimento de um catélogo de sinalizacédo que afeta o transito. Tudo isto

com o objetivo de contribuir para a Seguranca Rodoviaria.
“€JouR grd VI

O objectivo da Seguranca Rodoviéria € a eliminagao total dos acidentes de viacdo, assente na sua redugéo e na

minimizacao das suas consequéncias. Para que isso aconteca, € preciso ter uma percepc¢ao de risco adequada e real. Essa

percepcao, na maioria dos motoristas, costuma estar abaixo do risco real, pois costuma ser uma percepg¢do subjetiva e irrealista,

0 que faz com que o risco percebido seja praticamente nulo.

Vocé deve saber que ao dirigir um carro vocé corre riscos e que um comportamento incorreto nessas circunstancias pode colocar
em risco a sua vida e a vida de outras pessoas. A imprudéncia e a falta de pratica de quem dirige sdo 0s maiores riscos ao dirigir.

A frota automovel do pais tem crescido incessantemente nos ultimos anos, razéo pela qual o nimero de acidentes ocorridos
também aumentou. Para combater este crescimento da sinistralidade rodoviaria, todos devemos colaborar. O primeiro passo é
eliminar a ideia de que “acidentes de transito s6 acontecem com outras pessoas”.

A maioria dos acidentes no é acidental. E preciso estar atento e adquirir uma percepc¢ao objetiva do risco, pois a maioria dos
acidentes é evitavel.

Muitas vezes, os condutores de automdveis, querendo Quase 90% dos acidentes de transito com vitimas
demonstrar as suas capacidades de conducao, ndo estao sdo produto de falhas humanas, erros produzidos
conscientes dos riscos a que expdem os outros utilizadores por motoristas com percepcédo errada de risco.

ao praticarem comportamentos imprudentes, como conduzir

em excesso de velocidade, ultrapassar em zonas nédo

permitidas ou desrespeitar o restante transito. sinais. Ao ndo respeitar um seméaforo vermelho ou uma faixa de pedestres
sinalizada, vocé nédo s6 comete uma infracdo a Lei de Transito, mas também agride a Convivéncia Rodoviaria, colocando vocé e
outras pessoas em risco.
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principais fatores de risco

® As distragdes sdo um fator importante e uma das ® Alcool e drogas, que reduzem a capacidade de
principais causas de acidentes. dirigir.

- Fadiga, cansaco, sonoléncia ou sonoléncia, uso ® Velocidade inadequada, presente no quarto
de drogas ou condugdo em situagdes estressantes . parte dos acidentes com vitimas.

Todos esses fatores de risco podem levar a perda de controle do veiculo.

Para praticar uma condugédo segura e responsavel e reduzir as chances de sofrer um acidente rodoviario, os fatores de risco
devem ser eliminados ao maximo .

Esses tipos de comportamentos erréneos vao contra a convivéncia ordenada no transito e contra o principio de confianca que
0 inspira, onde todos os motoristas esperam que cada integrante do transito cumpra seu papel, que é respeitar as regras de
convivéncia e comportamento virio.

Vocé deve estar ciente de que essas agdes ou infragBes ndo ficam impunes, embora nem sempre vocé seja fiscalizado e punido,
essas imprudéncias podem desencadear um acidente de transito onde vocé e outras pessoas sejam afetadas.

Quem ultrapassa o sinal vermelho n&o ignora o significado regulamentar desse sinal e sabe quais as consequéncias
sancionatorias que teria se fosse visto pelos Carabineros ou pelo pessoal da Inspec¢éo. Este comportamento enfraquece o
principio da confianca.

A Educacéo para a Seguranca Rodoviaria é essencial na formacao social e individual das pessoas, uma vez que todos e cada
um de nos seremos pedes, ciclistas, utilizadores de veiculos ou condutores em diferentes momentos da nossa vida. Precisamos
da Educacédo para a Seguranca Rodoviaria para viver de forma ordenada e respeitosa com as outras pessoas e num ambiente
amigavel, positivo e justo.

Sobre o ambiente rodoviario

As estradas por onde circulam os veiculos constituem o Ambiente Rodoviario. Mas este Ambiente Rodoviario € muito mais do
gue ruas ou estradas onde se pode circular. Este € um espaco de convivéncia social, um ambiente em que as pessoas se
desenvolvem como seres humanos. Os veiculos sdo dirigidos por pessoas, as ruas e rodovias sao utilizadas por pessoas, e
todas essas pessoas sdo, na verdade, transito. Para que o transito seja ordenado, seguro e evite acidentes, existem regras que
devem ser seguidas e que se baseiam em uma série de principios como a confianca .

Sem esse principio vocé ndo conseguiria sair na rua, se ndo confiasse que outras pessoas cumpririam seu papel, ninguém se
atreveria a dirigir seu carro. Ao dirigir, espera-se que todos respeitem o sentido do transito e ndo invadam o seu, respeitem os
semaforos, cedam quando tiverem prioridade, etc.
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A Convivéncia Rodoviéria exige um compromisso com a Educacao Rodoviaria, um compromisso com as outras pessoas e consigo
mesmo. Quem dirige automdével deve estar ciente de que faz parte do transito, juntamente com pedestres e ciclistas, que sédo

usuarios vulneraveis.

O cuidado € o principio fundamental ao dirigir um veiculo. Devemos estar atentos e admitir que todas as pessoas podem errar e
errar, portanto, é preciso estar atento as condi¢fes do transito, praticando uma dire¢cao defensiva e preventiva para garantir sua

seguranca.

Sua atitude ao dirigir um carro deve ser de respeito para com as outras pessoas e consigo mesmo. Vocé deve manter sempre uma
atitude segura, responsavel e calma, o que o ajudara a dirigir melhor.

No Ambiente Rodoviario, a solidariedade é a melhor virtude que se pode ter ao conduzir um veiculo. Isso permite que esse
ambiente funcione de forma harmoniosa, uma vez que sdo realizadas a¢cdes como ceder passagem, deixar espaco suficiente para
permitir a passagem de pessoas, ter consideragao pelos usuérios vulneraveis, entre outras praticas em busca da boa convivéncia

viaria.

chaves para a coexisténcia rodoviaria

® Quando precisar dirigir, ndo o faca transformando a
ocasido em um momento de aborrecimento ou angustia.

® para dirigir com seguranca vocé deve estar
suficientemente protegido. Use sempre o cinto de
segurancga e certifique-se de que seus acompanhantes
também o utilizem.

® Vocé deve sempre dirigir em uma velocidade
adequado e seguro, que permite manter o controle do
veiculo e reagir a tempo a qualquer situacao imprevista.
Sua pressa néo deve colocar em risco a sua vida ou a
vida de outras pessoas. Leve o tempo que for necessario
para dirigir.

B Apenas concentre-se em dirigir.

u P .~ L.
Adapte a sua conducéo as condi¢cbes meteoroldgicas.
matica, ambiental e pavimentagéo.

® Lembre-se sempre de ver e estar visivel. A
prevencgdo sempre sera sua principal defesa.

® Mantenha uma distancia suficiente e prudente de
outros veiculos e utilizadores.

N&o presuma gue outros motoristas notaram sua
presenca. Dirija defensivamente.

® Respeite sempre as regras de transito e aprenda o

seu significado.

® Mantenha seu veiculo em perfeito estado de
funcionamento.

® Dirija apenas se estiver nas melhores condi¢des

fisicas e mentais.

= Seja uma pessoa atenciosa e gentil
outros usuarios da estrada.




A pessoa no

transito *
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A pessoa
em transito

As pessoas que dirigem um veiculo tém uma grande responsabilidade e estdo constantemente resolvendo
problemas. Sabemos que a capacidade do ser humano tem um limite, que costumamos esquecer ao
assumir o volante. Portanto, é importante que ao iniciar como motorista vocé tenha no¢édo de como o0s
usuarios do transito agem e de sua capacidade de tomar decisdes.

E necessario praticar a condugéo e obter confianca diante dos estimulos visuais e da Estatisticas internacionais indicam que os

sua percepgao, ensejando assim decisfes seguras, uma vez que nem sempre as regras condutores novatos sofrem acidentes de
de transito podem oferecer a clareza para saber como determinadas situagoes séo transito (nos quais nao estao envolvidos
resolvidas. O que € decisivo em muitos casos € o bom senso, o bom senso e a outros veiculos) 10 vezes mais
responsabilidade. Isto € adquirido através da experiéncia de condugéo, traduzida em frequentemente do que aqueles com mais
horas ao volante. experiéncia de conducéo.

Tomar boas decis@es contribui para um transito respeitoso e mais seguro.

efeitos visuais na conducéo

_—
I
')
4
'
!
'
Perspectiva linear: as linhas convergentes parecem se encontrar em um ponto mais Densidade do padréo: ocorre quando ha uma densidade maior de
distante do que realmente estéo. objetos, fazendo com que eles sejam percebidos como mais
distantes do que esté&o.
- L
,'- e
P e S N
L

Tamanho relativo: é o efeito que ocorre quando objetos do mesmo Cobertura: um objeto que cobre outro aparece mais préximo do olho.
tamanho sé&o percebidos como tamanhos diferentes devido a distancia
entre eles e a pessoa. O objeto mais distante sera interpretado como
um objeto de tamanho menor, mas este nédo é realmente o caso.
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A seguir, analisaremos a rota de um motorista:

Esta escurecendo, esta nublado e a visibilidade é reduzida.

A estrada parece desaparecer no final de uma encosta (). A velocidae é
de 90 km/h e o0 motorista vé a estrada continuar adiante. Ele espera que
haja uma curva para a esquerda, apenas decide mudar a sintonia do radio
e quando volta a atencdo para a estrada, se surpreende ao ver que a curva
era para a direita, sendo forcado a manobrar repentinamente, a0 mesmo
tempo ele diminui a presséo no acelerador. Felizmente, o pavimento esta
seco e tem bom atrito.

Apo6s a curva para a direita ha uma curva para a esquerda, e logo depois
algo que parece ser uma motocicleta se aproxima, mas acaba sendo um
carro com o farol esquerdo apagado ().

O motorista é entdo obrigado a reduzir a velocidade, pois esta prestes a
ultrapassar um ciclista e a estrada € estreita demais para acomodar trés
veiculos; o risco é muito alto.

Posteriormente, 0 motorista se depara com um veiculo cujos farois baixos
sdo muito potentes (talvez mal ajustados), e surpreendentemente descobre
um pedestre caminhando alguns metros a frente de seu veiculo. Esse
pedestre ndo esta usando nada refletivo, mas felizmente andava na beira
da estrada, o que lhe permite evitar um acidente ().

O motorista comecga a sentir uma sensacéo de nojo. Ele pensa no que

aconteceu no Ultimo quilémetro e, ao mesmo tempo, a 90 km/h, entra em
uma area com mata dos dois lados da estrada.

Com a atencéo dispersa, vocé descobre dois animais atravessando da
esquerda para a direita, cerca de 100 metros a frente do seu carro. O | .

. . . ] . clicando aqui
motorista freia levemente e continua em velocidade menor, virando entéo

para a direita (). 0
Ele chega rapidamente ao cruzamento e, ao virar a direita, cruza a linha

central, que marca o eixo da estrada (embora nédo tenha e)- Sim em-
ocorrido acidente porque ndo havia veiculos vindo no sentido oposto).

Felizmente, o motorista chega em seguranca ao seu destino.



https://youtu.be/mmVjZHjHtqY
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Ao longo destes quilémetros, foram revelados aspectos importantes do transito e do comportamento dos condutores. Estes serao
examinados, conjecturando sobre o que poderia ter acontecido.

Na posicéo 1, o piloto interpretou mal o terreno: esperava uma curva para a esquerda, mas a curva era para a direita. Depois, da
mesma forma, interpretou mal o carro que estava com o farol quebrado, acreditando ser uma motocicleta.

Estas interpretacdes erradas do ambiente, que séo bastante comuns, podem ser muito perigosas.
Surgem quando as indicag8es relativas a distancia e a forma séo insuficientes ou pouco claras.

Outros exemplos de interpretaces errdbneas sédo: ao dirigir em terreno montanhoso ou sinuoso, tem-se a sensacgao de estar
descendo, em circunstancias que esté subindo; ou quando os faréis sujos ou fracos de um veiculo fazem com que ele pareca estar
mais longe do que realmente esta.

Uma espécie de imagem estereoscopica aparece depois que o cérebro faz sua interpretagdo, mas essa capacidade de perceber
distancias s6 funciona quando se trata de distancias curtas. Em distancias superiores a 50 m, os sinais e pistas do ambiente
tornam-se mais importantes no julgamento de distancias.

Por que é importante saber disso? Porque, as vezes, faltardo parcialmente certas pistas ou elas serao apresentadas de forma
confusa ou mesmo inexistentes, por exemplo, quando ha neblina, quando esta escuro ou quando vocé esta ofuscado pela luz; e o
resultado pode ser interpretagdes errdbneas muito perigosas. Portanto, uma boa regra é demonstrar desconfianga nas proprias
percepcdes e ndo dirigir quando estiver cansado.

Falta de concentracéo

Voltemos ao caso do motorista que acabamos de apresentar. Certamente, uma causa que contribuiu para que ele fosse surpreendido
pela curva a direita foi o fato de ter perdido a concentragdo ao voltar sua atengéo para a mudanca de sintonia do radio.

Fazer duas coisas a0 mesmo tempo pode ser muito arriscado, principalmente para motoristas com pouca experiéncia de direcao.
Por um lado, porque podem perder mais facilmente o controlo do seu veiculo e, por outro, porque podem ter maior dificuldade em
enfrentar uma situacéo dificil.

Além de manter as duas méos no volante, é importante se concentrar no Dirigir distraido é a causa de muitos
transito. Portanto, vocé ndo deve dirigir se estiver chateado ou chateado com acidentes. Se vocé estiver distraido, tera
algo que aconteceu com vocé e evite discussdes enquanto dirige. Problemas menos tempo para reagir a um imprevisto,
emocionais que desviam seus pensamentos, concentrando-se no radio, no pois demorara mais para receber as
telefone, fumando ou comendo enquanto dirige, influenciam negativamente a informagdes. Dirigir requer toda a sua
seguranga no transito. atencao!
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Capacidade de reacao

Na histéria, o0 motorista reagiu rapidamente quando estava prestes a sair da pista na primeira curva: demonstrou boa capacidade
de reacao. O movimento do volante e a reducéo da velocidade salvaram a situacao.

O tempo de reagdo dos motoristas é de grande importancia diante de uma situacéo dificil. Porém, é
preciso ter em mente que na comparacéo entre quem tem menor tempo de reacéo e quem dirige em
baixa velocidade, é este Ultimo quem conseguira parar o veiculo primeiro.

Muitas vezes pensa-se que os condutores jovens reagem mais rapidamente a qualquer situacao do que os condutores
mais velhos. Isto é falso. O tempo de reacéo de um jovem costuma ser menor se se referir apenas a reagdo simples;
Ou seja, a reacdo a um sinal que vocé sabe que vai ocorrer, mas esse tipo de situagdo ndo ocorre com muita
frequéncia no transito.

Em situacdes reais que exigem reacdes complexas, onde muitas impressées devem ser interpretadas rapidamente,
0s motoristas experientes tém uma reacdo muito mais rapida. A faixa etéria “mais rapida” corresponde aos que tém
entre 35 e 50 anos. Posteriormente, a medida que a idade aumenta, o tempo de reacao torna-se maior.

Habilidade visual

O motorista ficou surpreso ao descobrir um ciclista a poucos metros de seu veiculo. Isso nos leva a pensar na nossa
capacidade de enxergar no escuro e descobrir objetos importantes em transito, ja que os seres humanos nao
possuem a acuidade visual de outros seres vivos, como falcdes e felinos.

Ao dirigir no escuro, sdo comuns efeitos de cegueira , pois, mesmo ndo olhando diretamente para as luzes dos
veiculos que vém no sentido contrario, é possivel que alguns raios de luz sejam refletidos no olho, piorando a visao
por um breve periodo. tempo.

Ajustar-se as mudancas na iluminacao leva algum tempo. Quando vocé entra em um quarto escuro por causa da luz do dia e do sol,
a principio parece muito ruim; Por alguns momentos vocé pode nem ver nada.

A prépria cegueira temporéaria que ocorre ao olhar diretamente para os Quando ocorre um efeito de
faréis de um veiculo tem um efeito muito maior e mais prolongado, ofuscamento temporario, a distancia
podendo causar sérios riscos de acidentes. de visibilidade € de 0 metros.

Outras ocasifes de cegueira podem ocorrer, por exemplo, quando depois de conduzir num tinel vocé sai para a luz
do sol ou quando o sol brilha diretamente nos seus olhos ao anoitecer.

Lembremos que o motorista da nossa historia descobriu o0 pedestre a poucos metros de distancia. Talvez isso tenha
acontecido porque as luzes do veiculo que vinha na direcéo oposta estavam mal ajustadas. Mas a verdade é que a
distancia de visibilidade num cruzamento para veiculos com médios nao ultrapassa os 15 ou 20 metros; Quando nao
existe essa travessia é possivel ver as marcagdes rodoviarias até cerca de 70 metros.
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Descobrir pessoas ou animais na estrada pode ser muito dificil em determinadas circunstancias. Portanto, é
preciso ter em mente que sempre havera a possibilidade de encontrar algum obstaculo no caminho. Tome cuidado.

Percepcdo seletiva

O que foi analisado até agora refere-se as limitagdes do olho para enxergar no escuro, visto que o0 motorista
demorou para descobrir o pedestre que caminhava a frente. Mas também existem outras causas que limitam a
visdo. Na verdade, o que € mais importante nem sempre € visto em tempo habil. As pessoas funcionam de tal
maneira que descobrem o que estéo dispostas a ver, isto €, 0 que esperam encontrar. Ou seja, 0 que néo se
espera ver ndo sera descoberto ou demorara muito mais para ser descoberto.

Ao dirigir, vocé fica exposto a um grande nimero de impressfes sensoriais, mas nao tem o tempo necessario para
descobrir e prestar atencéo a cada uma delas, por isso o cérebro deve selecionar os estimulos ou informacdes
aos quais prestara atengéo. Esta selecé&o e interpretacdo ndo dependem do acaso, mas séo influenciadas
pelas expectativas, pelas necessidades e pelo estado de vigilancia.

O que foi dito acima é aplicavel a todas as pessoas e geralmente € chamado de percepcao seletiva. No entanto,
existem diferencas entre diferentes pessoas na forma como compreendem e interpretam uma situagao. Assim, o
que uma pessoa viu pode néo ter sido percebido por outra, e a interpretacao de um fato pode ser muito diferente
de uma pessoa para outra.

Depois de realizado o processo perceptivo, que é muito rapido, uma agéo é decidida. Esta agdo, em combinagéo
com a de outros usuarios e da estrada, leva a um resultado que proporciona experiéncia e novos conhecimentos.

Voltemos a histéria, a0 momento em que o motorista Devido a percepcéo seletiva, existe o
confronta os animais que atravessam a estrada. risco de ignorar circunstancias
Certamente ele ndo teve a menor premonicao de que essas importantes no transito.

duas vacas poderiam aparecer, por isso também nao

estava preparado para isso. Lembremos que o motorista estava com pressa, quando estamos com pressa
tentamos dispensar tudo que “atrapalha” a direcéo. A necessidade de chegar rapidamente ao destino faz com

gue tudo o que “ndo é relevante” ndo tenha lugar na consciéncia. Nesse caso, domina uma espécie de mecanismo
de repressao. A conscientizacéo e a considerac¢édo do surgimento de riscos devem levar a reducéo da velocidade,
mas isso pode ser um revés para um motorista com pressa.
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Localizagéo

Anteriormente, vimos como o motorista tinha dificuldade em perceber objetos importantes. Em parte, isso se deveu as
limitacdes do olho em enxergar no escuro, bem como ao fendbmeno da percepcéo seletiva. Mas ha também outro fator
importante: a aparéncia do motorista ao dirigir. Onde, em que ordem e por quanto tempo o motorista olha? Esses trés
fatores dependem da habilidade de cada pessoa e variam com a experiéncia.

Para entender melhor, precisamos saber como funcionam nossos olhos.

Como funciona o olho humano

B A pupila regula a entrada de luz variando seu
tamanho; Isso aumenta no escuro. A lente causa a

refracd@o do raio de luz para que ele chegue a retina

® No ponto onde o nervo éptico entra no olho esta o
chamado ponto cego ou méacula. Nao ha células visuais
nele, portanto o reflexo de um objeto nele ndo pode ser

(em um olho normal). percebido.

m A capacidade de refracdo da lente Misculos do cristaligo Retina

Pode ser modificado pelos musculos e fibras que se Mécula

contraem e relaxam. Cristalino Cego

B A retina cobre grande parte da extremidade &——=o Nervo

posterior do olho e contém células que transformam Optico

os raios de luz em sinais elétricos, que séo transmitidos

através do nervo o6ptico até o cérebro, onde a

imagem é percebida. Aluno Macula
Lutea

exercicio. Feche o olho esquerdo e olhe para o circulo com o direito. Mantenha o livro a cerca de 30 cm de distancia.
Vocé vera a cruz em sua visao periférica. Lentamente, aproxime o livro do seu rosto. A uma certa distancia a cruz
desaparecera. A razao é que acabou no ponto cego.

T T R T TN
M N R Y T

o
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Nas partes externas da visdo periférica, a

acuidade ou nitidez visual é inferior a 0,1%, mesmo

em pessoas com visdo normal. Na ilustragéo, o
circulo amarelo corresponde a area onde vocé tem
melhor acuidade visual. Pensando nisso, sera mais
facil entender a importéancia de localizar corretamente
o olhar no transito.

O principal € o efeito de relacionamento entre a B vis&o periférica visdo direta

visdo direta e a visdo periférica.

As coisas sdo descobertas com a visdo periférica
e reconhecidas com a viséo direta. Por exemplo, se vocé vé algo no canto direito do olho, vocé move a cabeca e os olhos e o
reconhece.

Mesmo que ndo seja visto com muita clareza com a visao periférica, € fundamental que algo seja visto. Normalmente vocé tem um
campo de visdo de pouco mais de 180°. Uma reducao significativa disso pode causar sérias dificuldades na capacidade de orientacéo.

Os motoristas experientes aproveitam mais a viséo periférica do que aqueles que dirigiram recentemente. Isso porque possuem
uma técnica de localizagdo mais sistematica, em comparagdo com quem € iniciante na direcédo, que quase sempre vé o que esta
préximo ao veiculo e concentra o olhar em objetos fixos.

Uma redugéo da viso, de qualquer tipo, pode influenciar significativamente a Ao dirigir € fundamental que
capacidade de condugdo. Um campo visual satisfatério e uma visdo que permita caso perceba algum tipo de
perceber claramente os objetos a diferentes distancias durante o dia e a noite sdo alteragéo nasua visao consulte
essenciais para poder resolver as situa¢des de transito mais complicadas. 0 seu médico e tome as

medidas indicadas.

Processamento limitado de informag8es

Se voltarmos pela Ultima vez ao caso do motorista: no cruzamento, ele cruzou o Subestimar a velocidade pode
eixo da estrada ao virar a direita. Provavelmente porque ele subestimou sua ser muito arriscado,
velocidade. especialmente porque vocé

pode avaliar mal a distancia de frenagem
Entre outras causas, tal subestimacao ocorre ao se acostumar com uma

determinada velocidade e ndo receber as impressdes sensoriais necessarias para perceber a velocidade em que se dirige. Os
automoveis modernos tém um percurso bastante silencioso e sem vibragées, o que torna mais facil ndo perceber a velocidade

com que vocé esta dirigindo. Da mesma forma, a conducdo monétona numa estrada reta e bem conservada também néo apresenta
alteracBes em termos de impressdes visuais.
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As limitag6es da capacidade do cérebro de processar
informagdes ndo se refletem apenas em uma estimativa
errbnea da velocidade que alguém pode viajar, mas também
ao tentar capturar informacdes ou ao avaliar a distancia entre
outros veiculos.

Como exemplo, podemos citar o fenbmeno
denominado visao em tunel, onde o campo de
visdo diminui a medida que a velocidade aumenta.
Como mostra a imagem, quanto maior a sua velocidade Campo visual
velocidade, mais vocé foca o seu olhar, de modo
gue vocé vé apenas parte do seu campo de viséo e
néo consegue descobrir 0 que esta nas laterais da estrafla. B: 100 km/h 42°

C: 65km/h 70°

Este efeito de visao de tunel também ocorre quando a pessoa
que dirige esta sob estresse. D: 35km/h 100°

Outro fenbmeno relacionado ao processamento limitado de informagdes € aquele que ocorre na estimativa
do ponto de encontro entre dois veiculos. Calcular a velocidade dos veiculos que vém em sentido contrario
€ muito dificil e normalmente a estimativa do local onde os veiculos se cruzarao acaba sendo uma estimativa
do ponto médio da distancia entre eles; Ou seja, 0 cérebro assume que 0s veiculos viajam exatamente na
mesma velocidade, o que raramente coincide com a realidade.

Como pode ser visto na imagem abaixo, se vocé estiver dirigindo a 90 km/h e se deparar com um veiculo a
100 km/h, o ponto de passagem real (PR) estara mais préximo de vocé do que o ponto estimado (PE). ).
A magnitude do erro, que é a diferenca em metros entre PR e PE, aumentara quanto maior for a diferenca de
velocidade entre o seu veiculo e o que vem na dire¢do oposta.

Se o cérebro

fosse capaz de
realizar esse

= 100 km/h tipo de calculo,
muitos acidentes de

transito nao

ocorreriam.

PR: Ponto de passagem real.

PE: Ponto estimado para a travessia.
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Dirigir com seguranca requer equilibrio emocional

Capacidade de raciocinio e tomada de decisao

Para obter a Carteira de Habilitacdo é necessario ter completado 18 anos (ou excepcionalmente 17) pois é esta
a idade que a sociedade estabeleceu como 0 momento em que se atinge o grau de maturidade exigido para
ser um condutor responsavel, o que é capaz de decidir, com razéo suficiente, o que fazer ou néo fazer. Para
isso, conta com o desenvolvimento adequado de seus 6rgaos e possui mecanismos psicologicos para controlar
seus impulsos que vao contra a sua propria deciséo.

Infelizmente, esse cenério ndo é igual para todos. Os numeros mostram que os condutores jovens estdo
mais frequentemente envolvidos em acidentes de viag&o do que os condutores mais velhos e experientes.

A seguir revisaremos a explicacdo deste fendmeno, o que Ihe permitira reconhecer suas deficiéncias ao dirigir,
corrigi-las e reforcar esses comportamentos positivos:

Os jovens apresentam particularidades proprias da fase da vida em que se encontram, o que influencia numa
maior vulnerabilidade a sofrer acidentes de transito. Alguns desses recursos incluem:

= Necessidade excessiva de autoafirmacgéo, o que os torna mais competitivos e dispostos a hdo obedecer
regras de transito.

m A capacidade de dirigir € superestimada, por isso ndo consideram necessario tomar medidas de seguranca
como colocar o cinto de seguranca.

= Comportamento exibicionista em grupo, o que os leva a realizar manobras arriscadas quando estao
acompanhados.

m Correr muitos riscos ao dirigir, o que pode estar relacionado a concorréncia com outros veiculos.

= Influéncia da publicidade, especialmente aquela que incentiva o risco.

Os jovens sao propensos a correr riscos ao dirigir devido a sua baixa percepcéo de risco. Existem 5 fatores
gue influenciam a avaliacdo e aceitagao do perigo, e que poderiam explicar o seu comportamento que leva
a uma maior tendéncia a sofrer acidentes:

1. Atitude em relacdo ao transito. Eles ndo percebem a conducédo como algo que pode ser perigoso, por isso
é dificil para eles adotarem comportamentos de condugéo prudentes.

2. Atribuicdes sobre comportamento. Muitos jovens acreditam que dirigem melhor do que todos 0s outros,
por isso atribuem os erros a outras pessoas.

3. Experiéncia de conducédo. Muitas pessoas nesta faixa etaria nao tém muita experiéncia de condugéo, o
gue significa que nao percebem bem os riscos.

4. Nivel de controle. Eles estdo muito confiantes na sua capacidade de controlar o veiculo em situacdes
perigosas, por isso correm mais riscos.



Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I a pessoa no transito

5. Baixa percepcao de risco. Muitos jovens ndo consideram perigosas as situacdes de risco (por exemplo, conduzir depois de
consumir élcool), pelo que o seu comportamento sera mais arriscado.

Ser um bom motorista exige muito conhecimento e habilidades: é preciso conseguir registrar muitas impressfes sensoriais a
tempo; O cérebro deve ser capaz de interpretar essas impressfes e tomar uma decisao rapida; Vocé tem que se colocar na
situacdo dos outros usuarios da estrada, tem que saber agir com determinagéo e de forma correta, e algo muito importante: tem
que ser uma pessoa cautelosa.

Na realidade, mal se consegue compreender a quantidade de processos que o cérebro tem de realizar e
pensa-se que tudo funcionara automaticamente quando surgirem situacdes complicadas durante a
conducdo. No entanto, se a velocidade for apenas ligeiramente excedida, o limite de capacidade é
rapidamente excedido e o condutor comete um erro. Os jovens condutores nem sempre tiveram a
experiéncia necessaria para determinar onde esté o limite, 0 que normalmente os leva a cometer mais
erros do que 0s mais experientes. Além disso, 0s jovens tém menos pratica e, portanto, tém maior
dificuldade em corrigir os seus erros na hora.

Capacidade de adaptacao a realidade Por

outro lado, para ser um motorista responsavel é preciso se adaptar a realidade do transito.

Ou seja, devemos ser capazes de distinguir quais comportamentos sdo apropriados e em que contexto. Por exemplo, ha quem
viaje fazendo manobras temerarias e imprudentes imitando os pilotos de corrida, colocando em perigo os utentes da estrada, nao
respeitando assim as leis e regulamentos que regem o transito.

A identidade

Possuir uma identidade implica ter uma ideia clara sobre quem vocé é, quais principios e valores vocé tem, o que vocé quer, o que
vocé sabe e quais limitacdes vocé tem. No periodo anterior & conquista de uma identidade, em que se busca conhecer os limites,
podem ser cometidos erros, que muitas vezes podem ser fatais. No caso de um jovem condutor, isto pode significar, infelizmente,
por exemplo, testar a velocidade maxima do veiculo, tentar ultrapassar uma curva fechada a 80 km/h ou tentar bater o recorde de
tempo necessario para percorrer uma determinada distancia.

VVocé deve conhecer suas habilidades e limitag8es, e ser capaz de aceitar que possui deficiéncias, que em determinado momento
podem ser a causa de um comportamento errado.

Auto-controle

Saber se controlar em situacdes que afetam o seu lado mais vulneravel também é um sinal de maturidade pessoal. Controlar uma
possivel irritacdo ou raiva, mesmo quando outro utente da estrada se comportou incorretamente, ou vocé percebe que € assim, €
essencial para tomar boas decisfes.
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A agressividade faz com que uma situacao seja percebida e julgada incorretamente e também leva a decisdes impulsivas.

Vocé deve ter a capacidade de manter a atencdo e a concentracéo por muito tempo. Um exemplo recorrente de distragéo
gue diminui sua atengdo na estrada é querer ver uma notificagéo no celular.

Responsabilidade

A maturidade tem relagéo direta com uma atitude responsavel. Para que a Seguran¢a Rodoviéria exista dependera em
grande parte da sua responsabilidade. Como motorista, demonstre consideracao pelos demais usuarios, seguindo as regras
de transito e enfrentando as consequéncias de seus atos.

Empatia

Para conduzir, o desenvolvimento da empatia é essencial. Uma coexisténcia harmoniosa requer a participagéo activa de todos
0s intervenientes. A compreensao para com as outras pessoas, a generosidade e a tolerancia devem ser garantidas. Estes
comportamentos levam-nos, enquanto condutores, a tentar ajudar, a sentir-nos em comunidade com 0s outros e a ter
consideragédo pelos utilizadores vulneraveis, ou seja, ciclistas, motociclistas e pedes.

Gerenciando a pressdao social

As vezes, quando uma pessoa esta na companhia de outras, ela reage de maneira incomum. Ela faz coisas que talvez ndo
fizesse sozinha. De certa forma, a presenca e as opinifes de outras pessoas significam muito. Assim, ser quem dirige quando
viaja de carro com amigos pode exigir exigéncias maiores do que dirigir sozinho.

Como motorista vocé deve estar atento as suas proprias reacdes. A presencga dos seus amigos influencia a sua forma de
dirigir? Vocé quer impressiona-los? Vocé se sente inseguro e com medo de cometer um erro que provoque criticas e piadas?

A influéncia do grupo pode ser altamente negativa e contribuir para agées imprevistas.

Costumamos falar em presséo grupal, para nos referirmos ao processo de influéncia social do grupo sobre vocé, que o leva a
agir de acordo com a vontade do grupo. Isso nem sempre é necessariamente negativo. A pressao do grupo também pode ter
um efeito positivo se prevalecerem valores e principios de seguranca e responsabilidade para com os outros utentes da
estrada.

Se seus companheiros ou o grupo ingeriram drogas e/ou alcool, é provavel que mais de uma pessoa expresse suas ideias de
maneira turbulenta e agressiva. Vocé conseguira recusar as exigéncias do grupo para dirigir mais rapido, acelerar violentamente
e realizar manobras arriscadas? Ou vocé néo suportara ser chamado de pessoa medrosa se se recusar a transportar mais
passageiros do que seu veiculo pode aceitar, ou ser ridicularizado por sua prudéncia ao dirigir?
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Em muitos acidentes de transito, pode-se perguntar: até que ponto o grupo foi responséavel pela ocorréncia do acidente?

E importante que vocé demonstre e incentive atitudes responséaveis e positivas, praticando as regras basicas de seguranca
no transito, tornando-se um motorista autbnomo e seguro.

REQUISITOS PARA UM

DIRECAO SEGURA

A identidade Responsabilidade Gerenciando

a pressao
social

Capacidade de Capacidade de

raciocinio e adaptacéo a
tomada de deci realidade

Auto-controle

Comportamentos que envolvem riscos
.

A pesquisa concluiu que existem comportamentos ou variaveis, como 0s descritos a seguir, que facilitam acidentes de transito ou
situag@es de conflito.

1. Impulsividade

A impulsividade, que significa agir sem pensar, sem prever as consequéncias, é quase sempre negativa. Frequentemente conduz a
acdes que provocam a perda de controlo do veiculo ou surpreendem outros utentes da estrada, com o consequente risco de
acidentes.

2. Nao assumir a culpa

Certas pessoas tém grande propenséo a culpar 0s outros e se recusam a ver seu proprio comportamento no desenvolvimento dos
acontecimentos. Eles fogem da culpa com pretextos, o que na maioria das vezes gera irritacdo em outras pessoas. Nao assumem a
sua responsabilidade e, portanto, ndo modificam o seu comportamento, nem ganham experiéncias valiosas, retardando assim o seu
desenvolvimento pessoal, pois ndo ha aprendizagem com as experiéncias.

Perceber que vocé cometeu um erro e entender que o comportamento ao dirigir deve melhorar constantemente é muito importante
guando vocé deseja se desenvolver e se tornar um motorista seguro.
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3. Represséo

Em diversas situacdes da vida, as pessoas tentam reprimir ou deixar de lado pensamentos que, de alguma forma, as impedem
de alcancar seus objetivos. Contemplar e compreender corretamente a realidade, em vez de distorcé-la ou reprimi-la, pode ser
decisivo na conduc¢éo de um veiculo.

Vocé corre o risco de continuar dirigindo na mesma velocidade mesmo estando escuro e a estrada brilhando por causa de uma
fina camada de agua ou gelo. Vocé é uma pessoa imprudente o suficiente para acreditar que a ultrapassagem correrd bem
apesar do que aconteceu? o espaco disponivel é escasso? Ou vocé entende 0s riscos ou hao se importa?

Na sua consciéncia vocé sabe que 0s riscos aumentam. Porém, as vezes outras coisas parecem ser mais importantes, como
chegar em um determinado horario. Embora a maioria dos condutores ndo tenha tendéncia a reprimir os riscos, ha outros que o
fazem com frequéncia, gerando uma diminuicdo da consciéncia dos riscos e aumentando a tendéncia para os assumir,
aumentando assim muito a probabilidade de sofrer um acidente.

4. Formacé&o de reagao
Muitos acidentes de transito sdo consequéncia do mecanismo denominado formacao de reagdo. Isso tende a se manifestar em

pessoas timidas ou com medo de parecerem ridiculas. Muitas vezes nutrem sentimentos contraditrios sobre si mesmos: por um
lado, querem parecer confiantes e possivelmente ousados, mas, por outro lado, sentem-se inseguros. Como resolver tal conflito?
Vocé pode reagir de diferentes maneiras, mas ndo € incomum que um dos sentimentos seja excessivamente fortalecido e o
resultado é que uma pessoa insegura apresente um comportamento agressivo. Em certas circunstancias, uma pessoa timida
pode querer ser ousada para se destacar e receber elogios ou estima dos outros; o que pode desencadear riscos na sua
conducao.

5. Validagao

Talvez alguém queira mostrar aos seus companheiros o qudo competente ele € como motorista. Assim, a acao é frequentemente
reforcada com palavras para que percebam como dirigir um carro. Outra forma de se validar pode levar ao desejo de defender o

seu direito a todo custo.

Sentir-se superior aos outros ou pensar que tem mais direitos muitas vezes leva a pensar que algumas ac¢des de outras pessoas
sdo desafios ou provocagfes que aumentam o risco de sofrer ou causar um acidente.

COMPORTAMENTOS QUE ENVOLVEM RISCOS

Validagao

Impulsividade N&o assuma a culpa Repressao formagéo de
(Responsabilidade) reacao
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Sobre alcool ao dirigir
|

Em 2012, foi promulgada a modifica¢&o na Lei de Transito, conhecida como Lei da Tolerancia Zero, que reduziu os niveis permitidos
de alcool no organismo para definir o que se entende como dirigir sob efeito de alcool e embriagado , aumentando também as
penalidades associada a conducéo sob efeito de alcool.

alcool e direcéo

o ) 0,31 - 0,79 gramas por mil de Sancéo: multas e suspenséo da
Sob ainfluéncia de alcool 4lcool no sangue. Carteira de Habilitaco.
. 0,8 ou mais gramas por mil de Sancg&o: multas, cassacao de licenga
Estado de embriaguez g P ¢ ¢ ¢
alcool no sangue. e priséo.

As penalidades aumentam significativamente em caso de Com uma taxa de alcool no sangue entre 0,3 e 0,5 g/l, 0
reincidéncia ou se o condutor, além de ter bebido, participar risco de sofrer um acidente é duas vezes maior do que
de acidente que resulte em danos materiais, mortes e/ou se vocé ndo tivesse bebido. Por outro lado, se atingir
feridos. um nivel de alcool no sangue entre 0,5 e 0,8 g/l, o risco

é cinco vezes maior do que se nao tivesse bebido.

Grau etilico LesBes, danos causados Reincidéncia Tempo de suspensao
H H : dalicenga
Sem danos ou ferimentos > lavez ) 3 meses
0,31 - 0,79 gramas Sob a ' ' .
por mil de alcool no influéncia Lesbes muito graves ou morte ) 1avez ) A5 Anes
sangue de alcool . . :
" L 1
. A . . 23 vez
Relpmdenua sob efeito : A AT
v de alcool 0 mais
H 1 1 1
i i i |
: \ lavez > 2 anos
Nenhum i ; H
dano,.dfanos . 23 vez ) 5 anos
0,8 + gramas por Estado de materiais ou ferimentos lev : -
mil de &lcool no sangue embriaguez I 32 vez ) Cancelamento
Lesdes muito graves ou morte 1avez Incapacidade
vitalicia
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Uma modificacdo legal de 2014, conhecida como Lei Emilia, pune com pena de priséo efetiva de pelo menos um ano os motoristas
que, embriagados, causarem lesdes gravissimas ou morte a terceiros. Além disso, sao considerados crimes qualificados:

B A reincidéncia.
B Dirigir com carteira cancelada ou desqualificada.

® Se o crime tiver sido cometido por pessoa que conduza veiculos de transporte de passageiros ou carga no exercicio das suas
funcdes.

Quando o éalcool é ingerido, as infragdes

Por outro lado, se o condutor envolvido num acidente se recusar A o )
as regras de transito aumentam, pois as

injustificadamente a realizar testes de detecgao de alcool (teste respiratorio

ou outro teste cientifico), sera punido com suspenso da licenca, multas e habilidades ficam prejudicadas ou

diminuidas e, além disso, ha menor senso
de responsabilidade e prudéncia.

penas de prisdo que poderao ser até efectivas dependendo das
consequéncias. do incidente.

Efeitos do alcool no corpo

O cérebro é afetado pelo alcool muito mais do que outros 6rgéos do corpo. Os primeiros efeitos do alcool manifestam-se no campo
psicol6gico, como: atengéo, percepc¢ao e processamento de informagdes. Com pequenas concentracdes deste (0,1 grama por
mil de alcool no sangue), o comportamento e a conduta sédo afetados, certas inibicdes diminuem, a autoconfianca é fortalecida e
aumenta a tendéncia de superestimar a propria capacidade. Isto constitui um grande perigo, pois muitas pessoas querem aumentar
estas sensacdes bebendo mais.

O alcool perturba o humor, retarda a comunicag&o no sistema nervoso e inibe a O Unico nivel de alcool seguro para
capacidade de distinguir entre diferentes estimulos, o que influencia negativamente o dirigir € “0". Se for beber, ndo
tempo de reagdo e a coordenagdo do motorista em caso de imprevisto. dirija, procure outra alternativa

para se transportar.

Da mesma forma, a maioria das pessoas nao percebe redugdo na visdo apds tomar alguns drinks, o que pode ser correto em relacéo
a visao direta. Porém, o que nao se percebe é que a visdo periférica diminui, o que pode fazer com que a pessoa ndo consiga
descobrir os obstaculos a tempo, causando um acidente.

Em concentra¢des mais elevadas de alcool, a visdo piora, especialmente na forma de visdo dupla. Os musculos de cada olho ndo
funcionam corretamente e, além disso, os musculos do cristalino e da pupila comecam a falhar, dificultando o foco do olhar.
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Como varia o nivel de alcool no sangue

Para saber o nivel de alcool de uma pessoa que bebeu, é necessario analisar uma amostra de sangue
(alcoolemia) ou realizar um teste espirométrico com equipamento especial utilizado pelos Carabineros do Chile.

A quantidade de alcool no sangue varia de acordo com varios fatores. Os principais séo:

B A quantidade de alcool que uma pessoa consome.

B Massa corporal: Quanto menor o peso corporal, maior o nivel de alcool no sangue. Isso significa que, se duas pessoas bebem
exatamente a mesma quantidade, aquela que for mais leve tera maior taxa de alcool no sangue.

B Sexo: Existem diferengas fisiolégicas entre homens e mulheres que significam que, se um homem e uma mulher tém o mesmo
peso e bebem a mesma quantidade de alcool, € mais provavel que a mulher obtenha um nivel de alcool no sangue superior ao do
homem. . Portanto, se duas pessoas bebem o mesmo tipo e quantidade de &lcool, ndo atingem necessariamente 0 mesmo nivel de
alcool no sangue, nem experimentam os mesmos efeitos.

® O tempo que dura a ingestdo. O ponto maximo que o alcool atinge no corpo, chamado de platd na curva de alcool no sangue,
serd maior se for consumido em pouco tempo. Se vocé beber mais devagar e/ou deixar passar algum tempo entre as bebidas, o
corpo eliminard parte do &lcool antes de receber mais. A figura a seguir mostra um exemplo em que a pessoa bebe alcool durante
um periodo de 4 horas e depois dorme 8 horas.

) ) O alcool é detectado no sangue 5
curva de nivel de alcool . . N
minutos apos ser ingerido.

34 | ‘ T A . No organismo, o nivel de alcool
[Meseta) aumenta muito rapidamente até atingir
o nivel méximo, que é alcangado, em
média, uma hora apos a ingestéo.

. ’ : . O corpo se livra do &lcool metabolizando-

012 345 67 8 910111213 14 15 16 17 18 19 0. Estima-se que em uma pessoa média
' I ' e saudavel, pesando 70 quilos, a

Periodo de ingestion Reposo nocturno
presenga de alcool diminui a uma taxa

entre 0,10 a 0,15 g de alcool por litro

de sangue por hora. Mas lembre-se de
que este é um valor médio, que ndo deve necessariamente se aplicar ao seu caso. A metabolizagdo ndo pode ser apressada.
Esse processo é realizado em ritmo constante, que ndo € acelerado por remédios caseiros como café, comer doces, fumar cigarro,
banho frio ou exercicios fisicos.

Como fica evidente no gréafico, dormir algumas horas néo garante a metabolizac&o total do alcool, o que provoca uma diregao
insegura.
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B Os alimentos ingeridos: A concentragdo de alcool no sangue varia dependendo de quanto ou pouco vocé come antes ou
enquanto bebe. A comida reduz a quantidade de alcool que passa do estbmago para o sangue.
Vocé deve saber que misturar alcool com bebidas carbonatadas aumenta a absorcao pelo estdmago.

® |dade: Menores de 18 anos e maiores de 65 anos percebem mais intensamente os efeitos do alcool. Os efeitos do alcool sao
mais perigosos em condutores iniciantes, pois ainda ndo automatizaram muitos dos movimentos necessarios para dirigir, por nao
terem tido a pratica necessaria.

Como vocé pode deduzir, com tantos fatores é muito arriscado prever a priori o resultado de um exame de alcoolemia.

Drogas e narcoticos

O maior risco de dirigir sob efeito de drogas se da pelo fato de que todas elas atuam no cérebro e podem alterar a percepcéo,
a cognicdo, a atencgao, o equilibrio, a coordenagao, o tempo de reacdo e outras faculdades necessarias para dirigir com
seguranca. Os efeitos de cada medicamento especifico diferem dependendo do seu mecanismo de acao, da quantidade
consumida, do histérico do usuario, entre outros fatores.

O consumo destes constitui um risco para a sua salde, geram dependéncia fisica e psicolégica, além disso, acarreta perigos
reais ao conduzir sob os seus efeitos, pelo que é necessario conhecer estes riscos:
Droga

E classificado como depressor, alucinégeno. Ndo é estimulante. Seus efeitos no organismo aparecem rapidamente e variam
dependendo da dose, do tipo de maconha e do estado do individuo, tanto fisico quanto emocional.

As principais consequéncias do seu consumo sao:
® A percepcdo do ambiente (como as cores) € alterada .
= A percepcao de tempo, espaco e velocidade € alterada, causando calculos errados de distancia.

B E dificil manter o foco, por isso ha uma grande chance de se distrair enquanto dirige.

B Aumenta o tempo de reagao e, portanto, a distancia de parada em situacéo de risco.

m Produz forte sonoléncia.

Cocaina
E um estimulante cujos principais efeitos séo:

B Produz comportamentos mais competitivos e até agressivos .
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B O comportamento pode se tornar impulsivo, causando grandes erros ao volante.

B As capacidades séo sobrestimadas, o que leva a assumir niveis de risco mais elevados, a cometer mais infraccdes e a
conduzir perigosamente.

B A percepcédo do ambiente é alterada e a capacidade de concentracdo diminui, podendo sofrer
Facilmente distraido.

Base livre

Os efeitos de fumar Pasta Base de Cocaina (CBP) dependem do tipo de preparacao, dose, frequéncia de consumo, impurezas
e adulteracdes que contém, entre outras variaveis. Seu efeito apds fumar é rapido e intenso, aparecendo em segundos e
durando alguns minutos.

Ao consumir a pasta base, quatro etapas podem ser distinguidas:

1. Estagio de euforia: caracterizado por estado de euforia, diminuicdo de inibicdes, sensacao de prazer, éxtase, intensificacao
do humor, alteracdes nos niveis de atengédo, hiperexcitabilidade, falsa sensacao de capacidade e competéncia, aceleracéo dos
processos de pensamento, diminuigdo da fome, sono e fadiga.

2. Estagio da disforia: sentimento de angustia, depressao, inseguranca, tristeza e apatia, entre outros. Ha também um desejo
incontrolavel de continuar fumando.

3. Fase em que a pessoa inicia 0 consumo ininterrupto, quando ainda ha dose no sangue, para evitar disforia.

4. Estagio de psicose e alucinac8es: perda de contato com a realidade, que pode ocorrer apos dias ou até semanas de
consumo e pode durar semanas ou meses. Sofrem-se alucinagdes sensoriais, que podem ser visuais, auditivas, olfativas ou
cutaneas.

Em todas as suas fases o0s riscos para a condugéo sao elevados e evidentes. Entre os efeitos fisicos estéo: falta de coordenagao,
tontura, dilatacdo das pupilas, tremores, nauseas e/ou vomitos.

Extase
O consumo de ecstasy pode causar as seguintes manifestagoes:
B Periodos de maior sensibilidade a luz, portanto maior tendéncia ao ofuscamento.

B [lusBes opticas, como flashes na periferia do campo visual, que podem causar manobras evasivas repentinas e perigosas.

® Episddios de visao turva.
B Dificuldade em manter a concentracéao.
® Episddios de depressédo ou ansiedade.

® Depois que os sintomas desaparecem, ocorrem periodos de exaustéo fisica e mental.
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Tabelas de resumo

efeitos fisioldgicos

livro para dirigir no chile

maconha cocaina

a pessoa no transito

pasta base de ecstasy

Dificuldade de atencéo. @ @ @
Alteracdo sensorial. @ & o
Alteracdo motora. @ @ ®
Impulsividade. ] ® o
Velocidade de alteragao

@ & o
do pensamento.
Problemas de coragéo. @ & @

manifestacdes em

maconha cocaina

dirigindo
Dificuldade em calcular distancias. @ @ @
Distracdes ao dirigir devido a falta de
- @ ® ®
concentragéo.
Aumento do tempo de reacéo.
Panico ao dirigir. O
Alteracédo da percepg¢éo do meio
. o & @
ambiente.
Comportamento mais
competitivo ou agressivo com outros @ @ @®
motoristas.
Impulsividade para
puisividade pe ) @ ®
enfrentar imprevistos.

Se vocé usou alguma droga, néo dirija. E preciso lembrar que todo consumo implica um risco ao dirigir.
Esperar que os efeitos desaparecam ou diminuam néo € garantia de uma conducdo segura novamente.
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Doencas que podem afetar a direcao

Conduzir um veiculo com seguranga exige toda a nossa concentragao e capacidade de reagir adequadamente em situacdes de
risco, por isso é necessario que as nossas capacidades estejam em boas condi¢fes.

A cada dia ha uma maior consciéncia social sobre os riscos envolvidos em dirigir sob efeito de alcool ou drogas, porém,
desconhece-se ainseguranca de dirigir sob efeito de muitos medicamentos e os riscos que determinada doenca pode
acarretar no momento de dirigir. um veiculo.

Nem todas as doencas implicam os mesmos riscos para a conduc¢do, por exemplo, as Se vocé ndo se sentir
perturbagdes neurolégicas sdo as que apresentam maior risco de ocorréncia de acidentes, bem, nao dirija.
seguidas das dependéncias de medicamentos (semelhantes a toxicodependéncia) e da

diabetes. Outras patologias que apresentam riscos ao conduzir séo as doengas cardiovasculares, problemas do sistema motor,
artrite, dificuldades auditivas e alguns problemas de viséo.

Lembre-se de que ao iniciar o processo de concessao da Carteira de Habilitacéo, vocé sera submetido a um exame médico onde
serdo avaliadas doencas e/ou condigGes que possam afetar a direcdo. O médico avaliador podera exigir o laudo de um médico
especialista para ter mais informagfes sobre 0 seu caso e assim poder aprovar ou rejeitar o exame medico.

Se vocé tiver uma doenca subjacente ou desenvolvé-la apds a concessao de sua carteira de motorista, é sua responsabilidade
perguntar ao seu médico assistente sobre as consequéncias e riscos de dirigir. Isso permitird que vocé tome os cuidados
necessarios para evitar sofrer um acidente. Da mesma forma, se toma medicamentos prescritos, deve informar-se sobre os seus
possiveis efeitos na conducao.

Se vocé tem uma doenga cronica, pode reduzir o risco de sofrer um acidente se realizar as seguintes acoes:

m Conheca bem a sua doenga.

B Conheca os efeitos colaterais dos medicamentos que vocé toma.
B Reconhega os sintomas de uma crise e saiba como agir.

B Evite situagbes que possam desencadear uma crise.

B Evite dirigir durante uma crise ou na fase aguda da doenca.

® Nao modifique ou abandone o tratamento sem prescricao médica.

m Nao consuma alcool enquanto estiver tomando medicamentos.

® Consulte um médico sobre os riscos da sua patologia para uma condugao segura.
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Doencas que podem afetar a direcéo

doencas com maior risco de afetar nossos

habilidades para dirigir um veiculo

tipo de doenca doenca possiveis riscos de transito*

Hipertenséo arterial

Tontura; perda repentina de consciéncia.

Respiratoério

Asma bronquica

Arritmia Perda de atencéo.
Doencas berda B
P Angina de peito erda de concentracéo.
Cardiaco g P
Ataque cardiaco E aconselhavel dirigir 3 meses apds o evento.
Insuficiéncia cardiaca Falta de concentrag&o; sonoléncia.
Rinite alérgica Perda de atencéo; perda de concentrag&o; menos coordenagao
visual; irritagdo ocular.
Gripe/resfriado comum Perda de atencéo; perda de concentragdo; sonoléncia.
Doencas

Perda de atencéo; dificuldade de movimentos.

Bronquite crénica

Perda de atencéo.

Apneia obstrutiva do
sono

Perda de atencéo; sonoléncia.

Doencgas

Neurolégicos

e Distlrbios
Mental

Demeéncia (Alzheimer)

Comprometimentos cognitivos graves; desorientagao.

Epilepsia Perda de concentragéo; falta de coordenacéo de
movimentos; possibilidade de ataques repentinos.
Depressé&o Distracdes (absorgdo); sonoléncia; lentiddo dos movimentos;

comportamento erratico ou imprevisivel.

Transtornos de ansiedade

Impulsividade; perda de concentracéo; perda de atengao;
agressividade.

* Principalmente na fase sintomatica e sem tratamento adequado.
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Além das doencas listadas na tabela anterior, existem outras alteragdes no nosso organismo que influenciam a condugao segura.
A seguir, revisaremos alguns deles.

Alergias respiratérias Os

sintomas mais comuns de uma alergia respiratéria sdo muito semelhantes aos de um resfriado comum: necessidade constante de
assoar o nariz, olhos lacrimejantes, visao turva, espirros, cansago e dores de cabeca, entre outros, sdo tdo comuns que n&o séo.
perceberam o quao perigosos eles podem ser ao dirigir.

Ha evidéncias de que alguns desses sintomas podem levar a erros no célculo de distancias e a reducéo da capacidade de manter a
concentracao no transito. Além disso, os anti-histaminicos comumente tomados para aliviar esses sintomas podem causar maior
sonoléncia ao dirigir.

E importante saber que esta doenca pode afetar seriamente a seguranca ao dirigir. Numa viagem a 90 km/h, durante um espirro de
um segundo, o veiculo percorre cerca de 25 metros sem poder prestar atengdo as condi¢Bes da estrada.

Estresse

O estresse € um mecanismo de defesa do organismo contra situa¢des ameagadoras ou que exigem grande esforgo.

Nesse sentido, as reag8es de estresse podem ajudar a superar certas situagdes adversas, porém, se a situacado persistir por muito
tempo, podem ocorrer distirbios do sono, ansiedade, problemas digestivos e até ataques cardiacos.
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O estresse faz com que o esgotamento mental se transforme em angustia, provocando reacdes incorretas.

Em vez de concentrar for¢cas na resolucdo de um problema dificil, o estresse piora o comportamento

orientado para o problema. Contudo, é importante lembrar que nem todo estresse precisa ser

necessariamente negativo. Pelo contrario, um certo grau de stress pode contribuir para um melhor desempenho.

A influéncia negativa de um nivel de estresse muito elevado reside no fato de o motorista poder ter reagdes impulsivas e/ou
reduzir seu campo de atengao, apegando-se a determinados pensamentos ou agdes. Entédo, a pessoa é afetada por alguma
rigidez cerebral e muscular.

Outra reagdo do motorista, desencadeada pelo estresse, é a desisténcia em determinadas situacdes. O sentimento de fracasso
torna-se inconscientemente o sentimento dominante e a pessoa parece passiva e, na pior das hipoteses, distante de si mesma e

contemplando o desenrolar dos acontecimentos como se fosse um espectador.

Também existe a possibilidade de uma pessoa sob estresse ter reagdes de panico. Vocé deve sempre evitar dirigir

Os sentimentos assumem o controle, realizando uma série de agées desnecessarias quando tiver sintomas de estresse
ou simplesmente inadequadas. Um motorista dominado pelo panico nao tem e também tentar ndo se envolver
possibilidade de resolver a situagéo sozinho. Todas essas condi¢des séo de alto risco em situagdes estressantes

durante a conducéo. enquanto dirige.

Depressao

A depresséo € uma doenga muito comum em nossa sociedade. Sua principal caracteristica € sofrer uma alteragdo de humor que
resulta em episodios de apatia, tristeza, depresséo e falta de energia, entre outros. Se vocé suspeitar que esta sofrendo de
depresséo, consulte um especialista 0 mais rapido possivel para que ele determine a terapia a seguir.

A depresséo influencia a capacidade de dirigir um veiculo:

B As mudangas de humor fazem com que o motorista fique imerso em seus pensamentos e ndo nas condi¢des do transito.

® N&o ha a mesma preocupacao por parte do motorista em buscar informacdes sobre 0 ambiente, por isso pode demorar um pouco
para detectar situacdes de risco, como uma pessoa entrando na via.

B A depresséao leva a uma maior probabilidade de sofrer estados de sonoléncia e fadiga, por isso nao é
recomenda dirigir a noite, nem por longos periodos de tempo, nem em ambientes monétonos.

B Uma pessoa com depressao pode facilmente ficar chateada diante de algumas circunstancias e reagir de forma impulsiva ou
desproporcional a outros usuérios da estrada.

B A depressédo produz insegurancga, o que torna mais facil cometer erros ou comportar-se de forma inesperada ao dirigir.

B O uso de alguns medicamentos para tratar a depresséo pode afetar sua capacidade de dirigir.

B A presenca de ideias suicidas pode induzir a pessoa a provocar um acidente de transito.
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Medicamentos que podem afetar a direcéo

Existem certos medicamentos que prejudicam a capacidade de dirigir com seguranga, por isso, se vocé estiver tomando algum, é
importante consultar um profissional sobre os efeitos que eles podem causar.

Vamos conhecer os efeitos de alguns medicamentos muito utilizados na populacéo:

Anti-histaminicos

Comumente e amplamente utilizados para o tratamento de alergias, existem varios tipos, mas alguns deles tém efeitos secundarios

gue séo especialmente perigosos para a condugao.

Esta comprovado que o risco de conduzir sob o efeito de alguns destes medicamentos equivale ao risco de conduzir com
uma taxa de alcoolémia entre 0,5 g/l e 0,8 g/l, ou seja, conduzir sob o efeito do &lcool. influéncia do alcool.

Hoje existem anti-histaminicos que nao causam sonoléncia, portanto, sdo mais seguros para dirigir.

Nunca tome anti-histaminicos misturados com alcool ou outros medicamentos, pois podem produzir outros efeitos
indesejaveis.

Drogas psicotrépicas

S&o medicamentos usados para tratar doengas mentais, como depressédo, ansiedade ou disturbios do sono. Muitos deles podem
prejudicar a capacidade de condugéo segura.

Existem diferentes tipos de drogas psicotropicas:

B Ansioliticos, sedativos e hipnoéticos: sao utilizados para aliviar sintomas de ansiedade, reduzir estados de alta ativagao e induzir
0 sono, como pilulas para dormir e sedativos que reduzem o estado de vigilia.

B Antidepressivos: S&o usados principalmente no tratamento da depresséo.

B Neurolépticos ou antipsicéticos: sdo utilizados no tratamento de transtornos psicéticos, como a esquizofrenia. Eles podem
causar sonoléncia e hipotenséo.

B Psicoestimulantes: tém efeito ativador do sistema nervoso central e das fungdes psiquicas. Por exemplo, existem alguns tipos
de anfetaminas que geram um sentimento forte e de curta duracao de autoconfianca.

Alguns desses medicamentos geram efeitos tdo fortes no organismo que em Alguns medicamentos diminuem a
alguns paises é proibido dirigir enquanto os toma. atencdo e aumentam o tempo de reagéo
ao dirigir.
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Quando for consumir medicamentos, principalmente os citados acima, vocé deve consultar seu médico sobre
0s possiveis riscos ao dirigir, para que possa tomar os cuidados necessarios.

Tabela sobre os efeitos causados por certos medicamentos

vocé pode sentir:

se voce estiver

em tratamento " .
vocé se medica com: outros efeitos
para:

sonhareuforieonturdiipertensao

Analgésicos o|0 @
Dores
Analgésicos narcoticos |00
Ansioliticos e hipnéticos ®
Antidepressivos @ ® | ® | ® | Distirbios de coordenacéo
Sono e
nervosismo .
Antipsicéticos ® ® | ® | Fadiga
Psicoestimulantes e Discinesia
diabetes Antidiabéticos Nervosismo/tremor
Antitussicos @ Hipoglicemia
Resfriados, tosse
e brénquios Anti-histaminicos @ @
Anti-infecciosos Ansiedade/insbnia
A circulagdo Anticoagulantes e
antiplaquetéarios
Circulacéo e Vasodilatadores e
¢ ofe
tenséo anti-hipertensivos
Anticolinérgicos ® | Confuséo
Outros Anticonvulsivantes @ & ® | Ataxia
Antiparkinsoniano ® | ® | confusdo/reflexos reduzidos
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Cansaco, sono e fadiga
Dados internacionais revelam que entre 15 e 30% do total de acidentes de transito A fadiga € uma importante
ocorrem porque o fator sono esta associado direta ou indiretamente, e muitos deles causa de acidentes de transito,
tém consequéncias graves. principalmente aqueles que

ocorrem nas estradas.

Normalmente pensa-se que os acidentes de sono sdo causados por condutores que adormeceram ao volante, 0 que nem sempre
é correto. Os riscos de sofrer um acidente por sonoléncia aparecem muito mais cedo.

Outra crenga popular é acreditar que o sono s6 aparece a noite, quando o sono pode aparecer durante o dia por varios motivos.

Efeitos da fadiga e do sono na condugéao

O motorista tem uma grande responsabilidade quando sente que o cansago esta aparecendo. Os efeitos da fadiga ou da sonoléncia
na conducao sdo mostrados a seguir:

B Aumenta o tempo de reacgdo. Isso explica acidentes como colis6es traseiras, quando o veiculo da frente freia e ndo consegue
parar a tempo.

B O numero de distragc8es ao dirigir aumenta, pois a sonoléncia dificulta a concentra¢éo no transito e as distracdes aparecem
com mais facilidade. Isto é especialmente perigoso ao dirigir em um ambiente monétono com pouco transito.

B A capacidade de tomar decisdes ao volante e o julgamento sdo alterados. Quando estdo com sono, as pessoas demoram
mais para tomar uma decisdo, aumentando a probabilidade de participar de uma situagéo de risco. O sono também contribui para
gue muitos mais erros sejam cometidos ao dirigir, principalmente quando é necessario responder rapidamente a uma situacao
complicada como o acesso a uma rodovia ou estrada. A fadiga e 0 sono aumentam os erros na estimativa de velocidade.

B A coordenacdo psicomotora piora e a mobilidade do motorista é alterada. Os muasculos relaxam causando movimentos mais
lentos e menos precisos. Existe uma tendéncia para realizar movimentos de forma automatica, o que pode levar a manobras
realizadas sem pensar e ndo necessariamente adequadas a situagao do transito. Por exemplo, cruzar um cruzamento sinalizado
sem ter certeza de que ha sinal verde.

B Podem ocorrer microssonos, que sao periodos de alguns segundos em que o motorista, sem perceber, adormece levemente e
fica completamente inconsciente do que esta acontecendo ao seu redor. Normalmente o motorista ndo percebe que adormeceu,
nem mesmo quando acorda; microssonos passam absolutamente despercebidos. Inimeros acidentes ocorrem como resultado disso.

B A percepgédo do ambiente é alterada. Quando estamos com sono, a viséo fica turva, fica mais dificil focar e pode aparecer fadiga ocular. E mais facil ficar

ofuscado por outro veiculo com farol alto quando vocé esta com sono.
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® Ocorrem mudangas de comportamento. Quando vocé esta com sono, o motorista pode ficar inquieto ou mais hostil com os
outros usuarios da estrada. E possivel aceitar um nivel de risco maior, como aumentar a velocidade, principalmente quando vocé
estd mais préximo do destino e com vontade de chegar |4.

®m A fadiga pode ocorrer por diferentes razdes. Quando se trata de dirigir um veiculo, a causa mais comum talvez seja uma
combinacéo de esforco fisico e monotonia. Dirigir por muito tempo requer algum trabalho muscular, dirigir torna-se dificil para

os olhos e diferentes ruidos contribuem para a fadiga. Ficar o tempo todo sentado piora a circulacdo sanguinea, j& que ha menor
oxigenacao do sangue.

Diferentes fases de fadiga

O primeiro sinal de cansaco manifesta-se com o desinteresse pelos estimulos e uma certa sensacgédo de pregui¢a diante da
atividade intelectual. Nesta fase inicial s&o presenciados os primeiros bocejos.

N&o é incomum que o motorista fiqgue com a boca seca e comece a sentir frio. Esta Ultima sensacao é traicoeira, pois vocé
desejara aumentar a temperatura interna do veiculo, o que causara maior sonoléncia. Os bocejos sdo mais frequentes e cada
vez mais profundos. As palpebras comecam a fechar. A velocidade de conducéo torna-se irregular e a pessoa pode ficar
desorientada.

Nas fases finais, 0s musculos do pescoco relaxam, provocando movimentos involuntarios da cabecga. A vontade de adormecer é
muito forte e 0 sono n&o pode ser controlado mesmo com o maximo esforgo de vontade.

Como vocé pode perceber, vocé deve parar para descansar bem antes de sentir os sintomas descritos.
As vezes é necessario pausar a viagem para esticar as pernas, tomar um pouco de ar fresco ou dormir algumas horas. Nunca
deixe sua situacao ser tdo grande a ponto de arriscar sua vida e a vida de outras pessoas!

Se em alguma ocasido vocé comecar a se sentir cansado ao dirigir enquanto procura um lugar para parar, certifique-se de que
entra ar fresco em seu veiculo.

Fatores que favorecem o aparecimento do sono

Entre as situacdes mais comuns que podem promover o aparecimento de sonoléncia estao:

B A horado dia. O inicio da manhd, principalmente entre 3h e 5h, e o inicio da tarde, entre 14h e 16h, séo especialmente
favoraveis para o aparecimento de sonoléncia, mesmo que vocé tenha dormido o suficiente.

® Durma menos horas do que o normal. Cada pessoa sabe quantas horas precisa para acordar descansada, para estar ltcida
e ativa. Vocé pode sentir muito sono depois de dormir pouco, especialmente se dormir menos da metade das horas necessarias.
Se vocé dormir uma ou duas horas a menos, em poucos dias sentird uma grande sonoléncia.
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B Mude as horas habituais de sono. Quanto mais horas seguidas uma pessoa ficar acordada, mais dificil sera resistir a
adormecer. Isso aparece com muita facilidade na hora em que vocé costuma dormir e, mais tarde, o0 sono seré ainda
maior. Evite dirigir nessas condic¢des, pois o risco de acidente sera ainda maior.

Pessoas que trabalham em turnos alternados, como profissionais de salde ou de servicos de emergéncia, que
frequentemente variam os periodos e o nimero de horas de sono, muitas vezes experimentam periodos de sonoléncia
intensa enquanto estédo acordados.

® A qualidade do sono. Se o sono néo for reparador, na manha seguinte a pessoa estara cansada e com sono, ndo
estando em condi¢des ideais para dirigir.

Também pode acontecer que vocé tenha o sono leve e, por ndo atingir as fases mais profundas, ndo descanse o suficiente.
Assim, mesmo que vocé ndo acorde durante a noite, podera sofrer de forte sonoléncia no dia seguinte.

B O transito mondtono. Dirigir a noite em uma estrada reta e sem transito, por muitos quildmetros, promove sonoléncia.
Por outro lado, em estradas onde ocorrem constantes mudancas no ambiente, como vias urbanas com muito transito, é
mais facil para a pessoa manter-se ativa e desobstruida.

® O consumo de substancias sedativas. Alcool ou alguns medicamentos podem promover a aparéncia
do sonho. O mesmo pode acontecer ao comer uma refeicéo farta. Evite-os se for dirigir.

B O consumo de substancias estimulantes. Café, cha, erva-mate e energéticos podem ser Gteis no momento imediato
e em algumas situagdes, porém quando cessa seu efeito pode ocorrer um efeito rebote, ou seja, 0 sono aparecera
repentinamente.

® QOs distUrbios do sono, como a insénia, podem causar sonoléncia diurna grave, que
Tem uma influéncia muito negativa na Seguranca Rodoviaria.

As poucas horas ou a ma qualidade do sono, o consumo de medicamentos com efeito sedativo ou a monotonia ao
volante nao afetam todas as pessoas da mesma forma.

Fadiga ao volante

A fadiga € outra das causas mais frequentes de acidentes, principalmente entre motoristas profissionais.

O cansaco e a sonoléncia sédo dois fenbmenos que tendem a aparecer juntos com muita frequéncia: quem dirige cansado
gera sonoléncia e, se dirige sonolento, promove o0 aparecimento e a intensidade do cansago.

Os efeitos mais arriscados da fadiga ao dirigir

® A capacidade de manter a atencdo no ambiente é alterada, dificultando a concentragéo
tréfego, o que incentiva distracoes.

® Alteracdo de sensacOes e percepcdes, como:
- Viséo turva que impede a percepcao adequada do ambiente.

- Diminuicao da sensibilidade auditiva, o que afeta a percepgdo adequada dos sons do ambiente.
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- Possibilidade de experimentar rea¢fes repentinas e desproporcionais a sons repentinos, como frear repentinamente ao
ouvir uma buzina.

- Sensacodes de peso, dores no pescogo e nas costas, enxaquecas, colicas e outras sensacgdes desconfortaveis ou
desagradaveis.

m Alteragdes de movimento:

- Serdo mais lentos e imprecisos.

- O nimero de manobras realizadas também diminui, por exemplo, a trajetéria sera corrigida
menos vezes.

- Aparecem movimentos que indicam cansaco: mudancas frequentes de postura, alongamentos, bocejos, ajustes
constantes no assento, movimentos das méos (como cogar) ou comportamentos ditos ludicos (como cantar ou assobiar).

B Alteracdes comportamentais:

- E possivel comecar a dirigir de forma automatica e mais passiva. Por exemplo, prestando menos atenc&o ao meio ambiente.

- E comum correr maiores riscos ao dirigir.

- E possivel que a pessoa esteja mais nervosa ou irritada, o que aumenta o comportamento hostil ou agressivo para com 0s outros.

® Alteracdes natomada de deciséo do motorista:
- A quantidade e a qualidade das informag@es coletadas do ambiente diminuem, o que facilita a interpretagcéo errénea de
situagcdes ou comportamentos de outras pessoas.

- O raciocinio do condutor sera seriamente afetado e as decisdes que tomar provavelmente ndo serdo as mais adequadas
ou seguras.

- O tempo de reagdo aumentara.

Situacdes que podem favorecer o aparecimento de cansaco ao dirigir

O aparecimento do cansago ao dirigir € questao de tempo, portanto, se vocé dirigir por muito tempo, mais cedo ou mais tarde
sentira seus sintomas.

Portanto, é importante saber quais circunstancias favorecem o seu aparecimento e aumentam a sua intensidade:

B Circunstancias na estrada e seus arredores:
- Dirigir em uma estrada com muito transito, pois exige maior concentracao.

- Conduzir em estrada com piso em mau estado, pois a conducéo é mais incomoda devido as vibragdes do veiculo, entre
outras situagoes.

- Dirigir em uma estrada desconhecida, pois exige ateng&o durante todo o trajeto.

- Conduzir a noite ou em condigGes meteoroldgicas ndo propicias a conducéo (por exemplo,
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chuva, nevoeiro ou neve), uma vez que a conducdo se torna mais dificil, exigindo maior atencéo.

m Circunstancias no veiculo:

- M4 ventilacdo ou altas temperaturas no interior do veiculo.

- Dirigir em um veiculo em mau estado causa desconforto na condugao, como problemas de suspenséo ou direcao.

- Um design n&o ergondmico do assento ou de outros elementos internos do veiculo também torna a conducédo desconfortavel
e dificil.

B Circunstancias do motorista:
- Dirigir por muito tempo sem descansar ou descansar inadequadamente é a principal causa do cansaco ao dirigir.

- Mantenha velocidade excessiva por muito tempo.

- Alteragdes anteriores no estado do condutor, como conduzir com sono, enjoos ou sob efeito de alcool ou drogas.
- Alterar habitos normais de conducao, por exemplo, conduzir a noite quando s6 esta habituado a conduzir durante o dia.

- Ser um motorista inexperiente, pois, ndo tendo automatizado muitos dos processos necessarios, é necessaria mais
concentracgao.

- Mantenha posi¢6es de assento inadequadas que tornem a condugao desconfortavel e dificil.




Usuarios

vulneraveis g
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Usuarios
vulneraveis :

Embora todos os utentes das estradas estejam propensos a sofrer algum tipo Pedestres, ciclistas e motociclistas,
de acidente de transito, ha certas pessoas que sdo mais vulneraveis. juntamente com seus passageiros,
Correspondem a meninas e meninos, pedestres em geral (principalmente sdo responsaveis por quase metade
idosos), ciclistas, motociclistas, entre outros. das mortes no transito no mundo.3
Pedestres

No Chile, os acidentes rodoviarios representam aproximadamente 15% dos acidentes, porém, as pessoas atropeladas que morreram
nesses acidentes correspondem a aproximadamente 28% do total de mortes.

A elevada sinistralidade destes utentes da estrada esta relacionada com o seu comportamento na zona de incerteza, ou seja, no
espaco que os rodeia quando se deslocam na estrada. Essas pessoas tendem a se mover de forma mais imprevisivel do que o
resto. Por esta razdo, um condutor tem mais dificuldade em antecipar o comportamento dos utilizadores vulneraveis. Além disso, os
pedestres tendem a cometer muitas infragdes, entre as quais descer repentinamente para a via e atravessar de forma inadequada,
ou seja, nao utilizar faixas de pedestres, passarelas ou ndo respeitar os semaforos.

Além desse comportamento, devemos considerar o uso de telefones e fones de ouvido, entre outras tecnologias.
Muitas pessoas ouvem musica através de fones de ouvido de forma que ficam isoladas acusticamente de tudo ao seu redor. Outros
andam olhando para o celular e certamente prestaréo mais atencdo nele do que no transito. E provavel que eles possam descer para

a estrada sem maiores cuidados. Tenha muito cuidado.

(3) Fonte: Relatério mundial sobre a situacéo da seguranca rodoviaria, OMS.
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Pessoas idosas

Como condutor, devera ter especial respeito por este grupo de pedes, tendo em conta que 0s seus tempos de mobilidade
poderao ser reduzidos, para além de outras dificuldades que deverao enfrentar.

Para ter consideracao pelos idosos, € importante que vocé conheca 0s principais problemas que eles encontram na via publica:

Excesso de ruido no ambiente, o que pode dificultar a audicéo.

Dificuldade em apreciar a velocidade dos veiculos.

® Menos mobilidade e reag6es mais lentas.

B As vezes ha dificuldade em distinguir claramente as cores do seméaforo.
B Falta de travessias de pedestres em determinadas areas.

B As ruas podem ser demasiado largas para serem atravessadas e podem estar mal iluminadas. Uma pessoa idosa pode
precisar de 4 segundos a mais do que um jovem para atravessar uma rua com 16 metros de largura.

B Podem ter problemas de orienta¢gdo quando nao conhecem bem as ruas.

® Um idoso, ao atravessar a rua, poderia voltar antes de chegar a calgada ou parar no
estrada; ou vocé pode néo estar prestando atencdo ao transito e cair inesperadamente na estrada.

Por outro lado, vocé deve saber que, em geral, os idosos que dirigem um veiculo tém grande experiéncia ao volante e sdo
cautelosos ao dirigir. Porém, existem alteragc@es psicofisioldgicas que ocorrem com o avanco da idade, que podem afetar a
capacidade de dirigir.
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A deterioracéo das capacidades psicomotoras necessérias a condugao pode significar, por exemplo, perda de for¢a nas
travagens, pior maneabilidade do volante, diminui¢do da capacidade de manter a atengéo, processamento mais lento da
informacgé&o sobre a estrada ou aumento do tempo de reacéo . Por conta disso, muitos idosos correm maior risco de acidentes em
situacBes complexas de transito que exigem uma resposta rapida. Porém, em situa¢cdes em que ha tempo suficiente para reagir,
eles tém os mesmos problemas que outros jovens. Portanto, devemos dar-lhes tempo suficiente e ndo pressiona-los a agir.

As meninas e meninos

Muitos acidentes ocorrem quando meninas e meninos atravessam a rua repentinamente. Esta faixa etaria ndo costuma ter
conhecimento das condic¢des e riscos do transito, por isso é necessario que, como condutor, esteja atento a alguns dos seus
comportamentos e previna-se de situacdes perigosas. E sua responsabilidade evitar que ocorra um acidente.

Vocé deve saber que meninas e meninos:

B Eles tém uma estatura pequena: portanto, podem facilmente ndo ser vistos quando jogam atras de um
veiculo estacionado.

B Eles ndo tém visdo totalmente desenvolvida: A visdo ndo se desenvolve totalmente até os 15 anos de idade. Seu campo de
visdo é limitado e eles veem apenas uma coisa de cada vez.

B Agem impulsivamente: fazem o que precisam, sem pensar nas consequéncias.
® Eles sempre brincam: tudo é um jogo. Eles ndo consideram que o transito possa ser perigoso.
B Eles tém dificuldade em avaliar a distancia e a velocidade.

B Eles comegam a atuar com seguranga no transito entre 9 e 12 anos.

Seja uma pessoa cautelosa e esteja preparado para parar o veiculo:
B Em areas residenciais onde meninas e meninos brincam nas estradas e calcadas.
® Quando ha meninas e meninos que saem do veiculo pelo lado errado.

B Nas proximidades de estabelecimentos de ensino, especialmente nos horarios de inicio e término
de atividades.

B Quando vocé passa por um veiculo de transporte escolar parado: pode haver meninas e meninos entrando ou saindo.

® Quando vocé esté perto de um carro ou veiculo que vende doces ou sorvetes. As meninas e
As criangas estdo mais interessadas nisso do que no transito.

Veiculos puxados por animais

Preste atencdo ao encontrar alguém andando a cavalo ou de carroga Nas zonas rurais, onde € mais comum
em uma estrada ou rodovia e esteja preparado para diminuir a encontrar pessoas a cavalo, deve-se
velocidade. Se a pessoa esta indo na mesma direcéo que a sua e, ao prestar mais atengdo a sua presencga,
mesmo tempo, vem principalmente nas curvas a direita.
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muitos veiculos contra vocé, ndo se aproxime muito e espere até que os veiculos passem para ultrapassa-los. Mantenha uma
distancia lateral segura.

Na&o utilize sinais luminosos ou acusticos nem acelere o0 motor perto de animais, pois eles podem facilmente se assustar e causar
uma situacao de risco.

motociclistas

As motocicletas s&o um meio de transporte utilizado com frequéncia cada vez maior. Isto pode ser devido as vantagens oferecidas
pela sua mobilidade e pequeno tamanho.

Apesar das vantagens, a falta de carroceria faz com que os acidentes sofridos por esse tipo de veiculo sejam facilmente fatais. A
probabilidade de morte € muito maior neste tipo de veiculo do que num veiculo maior e fechado.

As colisdes que ocorrem em cruzamentos envolvendo motociclistas séo frequentes, por esse motivo, deve-se ter especial cuidado
ao se aproximar dos cruzamentos, pois devido as altas velocidades em que esses veiculos costumam circular, é dificil percebé-los
a tempo.

Como motorista de carro, tenha especial cuidado com as motocicletas, pois séo pequenas e dificeis de ver. Considere também a
presenca de triciclos de carga motorizados, que costumam trafegar em velocidade reduzida e, em geral, ndo possuem carroceria
para protecado do motorista.

Ciclistas

Entende-se por ciclista toda pessoa que utiliza uma bicicleta para se transportar, seja ela uma bicicleta, um patinete, patins,
entre outros. Todos estes sdo veiculos e devem circular de acordo com as regras de transito.

E preciso ter em mente que a micromobilidade é cada dia mais comum, por isso é fundamental aprender a conviver com os
diferentes ciclos. Lembre-se que seu veiculo possui infraestrutura projetada para absorver o impacto de um acidente de
trnsito, porém, os ciclistas ndo possuem essa carroceria, sendo seu corpo o que recebe maior impacto. O principal
elemento de seguranca dos ciclistas é o capacete. Isto reduz em até trés vezes a probabilidade de sofrer ferimentos na cabega,
que sdo o0s mais importantes em caso de colisao.

Na presenca de ciclistas:

B Ao passar com seu veiculo perto de um ciclista, a regulamentacgao indica que vocé
deve deixar um espaco lateral de pelo menos 1,5 metros, pois eles podem se
desviar ou cambalear. Isto pode ocorrer com maior probabilidade quando ha vento
forte ou em subidas devido ao maior esforco desenvolvido ao pedalar.

B Ao se aproximar de um ciclista na calcada, preste atencao, pois ele pode néo te ver
e entrar na via sem avisar.
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B Ao andar atrds de um ciclista, preste aten¢do nos cruzamentos, pois eles podem
querendo virar esquecendo de sinalizar.

® N&o ultrapasse um ciclista antes ou em um cruzamento, principalmente se estiver virando a direita. Espere
que passou pelo cruzamento. Lembre-se que ao virar vocé perde a preferéncia.

m Lembre-se de que as bicicletas ndo possuem espelhos retrovisores.

B Seu veiculo possui pontos cegos onde vocé pode ndo perceber a presenca de um ciclista, tenha especial cuidado com essas
areas.

m Lembre-se de que um ciclista também pode usar a faixa de pedestres para atravessar um cruzamento.

m Se for noite ou a visibilidade tiver diminuido, tenha especial cuidado. Nem sempre circulam com luzes que
permitir que vocé os veja em tempo habil.

Sinalizagdo de manobras que os ciclistas devem utilizar para se comunicar

Desacelerar ou parar Virar a direita virar & esquerda
Brago esquerdo em angulo reto para cima ou braco direito Braco esquerdo estendido

Braco esquerdo estendido para estendido horizontalmente. horizontalmente.

baixo.

Lembre-se de que, como condutor de veiculo automotor, vocé nao pode dirigir, parar ou
estacionar em ciclovias. Se vocé tiver que sair do veiculo perto de um deles, tente ver se um
ciclista estd se aproximando antes de abrir a porta.

Se vocé é ciclista e deseja obter mais informagdes sobre a conducéo segura de bicicletas, convidamos vocé a revisar o Guia para
ciclistas no Chile, da CONASET, que pode ser encontrado em https://mejoresconductores.conaset.cl
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Meninas e meninos no carro

Ao transportar meninas e/ou meninos em seu veiculo vocé enfrentard algumas demandas. Pode ser cansativo ouvi-los brincar ou
brigar enquanto vocé dirige. Portanto, vocé deve incentiva-los a viajar com calma, e ndo se esquec¢a de usar travas infantis nas
portas, que evitam que sejam abertas por dentro do veiculo.

Lembre-se que vocé é um exemplo a seguir, assim como vocé usa o cinto de seguranca de maneira adequada, meninas e meninos
devem estar sempre em seu Sistema de Retenc¢do Infantil, dispositivo de seguranca projetado para sua transferéncia dentro de
um veiculo, em todos os momentos de viagem. . E sua obrigag&o, como motorista, utiliza-lo ao transportar meninas e meninos em

um carro.

Os acidentes de transito s&o uma das principais causas de morte prematura de Para reduzir os riscos de danos e
meninas e meninos nos paises da América Latina e do Caribe. No Chile, durante lesOes, € necessaria a utilizagéo de
a dltima década, morreram 497 meninas, meninos e adolescentes menores de Sistemas de Retencao Infantil (SRI),
12 anos, 45% morreram como passageiros de um veiculo em acidentes de adequados ao seu peso, tamanho e
transito e 36.221 ficaram feridos. nivel de desenvolvimento. Lembre-

se que com seu uso vocé pode salvar vidas.

Desde 2006, a transferéncia de meninas e meninos para o SRI é obrigatéria. Além disso, a partir de margo de 2016, os requisitos
foram aumentados.

Foi proibida a transferéncia de menores de 12 anos nos bancos dianteiros dos veiculos, devendo os mesmos ser transportados no
banco traseiro (exceto nos veiculos de cabine simples), utilizando SRI adequado ao seu peso, tamanho e nivel de desenvolvimento. ,
ou o cinto de segurancga se ja estiver bem ajustado (veja o diagrama abaixo).

Da mesma forma, desde Marco de 2017, a Lei de Transito obriga os condutores a transportar meninas e meninos até aos 8 anos
inclusive (ou seja, até um dia antes de completarem 9 anos), ou com altura inferior ou igual a 135 centimetros. e 33 quilogramas de
peso, em Sistemas de Retengdo Infantil. O acima € exigido para veiculos particulares, exceto transporte publico, transporte escolar
e veiculos com caracteristicas semelhantes desta obrigagao.

O incumprimento destas medidas é punido como contra-ordenagéo gravissima e a multa é de 1,5a 3 UTM e a suspensao
da Carta de Conducédo de 5 a 45 dias.
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COMO O CINTO DE SEGURANCA E USADO CORRETAMENTE?

O cinto deve passar pelo meio do —»
ombro e do peito.

O menino ou menina a

bordo devera sentar-se com
as costas totalmente apoiadas
no encosto do assento.

A faixa inferior deve caber

confortavelmente na parte
superior das coxas e ndo deve
repousar sobre o abdémen.
Nestes casos é necessaria
Seus pés devem estar a utilizagéo de um Sistema

e——————e completamente apoiados de Retencéo Infantil (SRC).
no piso do veiculo.

Uso correto de um sistema de retencao infantil (SRC)

Deve-se levar em consideracédo que ndo basta apenas utilizar um Sistema de Retencéo Infantil, mas é preciso utiliza-lo corretamente,
pois um dispositivo mal instalado nédo oferece a prote¢do necessaria para que as criangas viajem com seguranga, gerando uma falsa
sensacgdo de seguranca. . Por este motivo, a cadeira deve ser fixada de forma segura ao assento do veiculo, seguindo
cuidadosamente as instrugdes indicadas no manual de utilizagdo do SRI, e a crianca deve ser fixada a cadeira através do arnés ou
cinto de seguranca.

Estes dispositivos devem ser utilizados desde a primeira viagem das meninas e dos meninos ; Ou seja, desde 0 momento em que
nascem (inclui a primeira viagem desde o centro de satde onde nasceram) até poderem usar o cinto de seguranca diretamente.

O uso incorreto do cinto de seguranga provoca les8es significativas nos 6rgaos localizados na regido abdominal como figado,
intestino, bexiga e rins, o que pode comprometer gravemente a vida.

Consideracdes para escolher um sistema de retencao infantil (SRC)

Diferentes aspectos devem ser levados em consideragao na escolha de um Sistema de Retengéo Infantil, os mais relevantes a
considerar sdo 0s seguintes:

B Peso, altura e nivel de desenvolvimento da menina e/ou menino: Deve-se selecionar o Sistema de Retencgéo Infantil de
acordo com o estagio de desenvolvimento da menina e/ou menino, escolhendo o modelo adequado ao seu peso e altura. Recomenda-
se que o SRI seja instalado voltado para tras, para que as criangas viajem
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voltado para tras, pelo maior tempo possivel, até atingir os limites de peso e altura indicados pelo fabricante (minimo até
dois anos).

® Caracteristicas do veiculo: Vocé deve certificar-se de que o SRI pode ser instalado em seu veiculo, levando em
consideracéo o tamanho do veiculo e o assento a ser utilizado, além do tipo de fixagdo (ISOFIX, LATCH ou cinto de
seguranga) que o veiculo tem. Lembre-se de revisar o manual do seu veiculo para verificar as caracteristicas que ele
possui.

® Caracteristicas do grupo de passageiros que realizara a viagem: Vocé deve garantir que todas as pessoas que
viajam em seu veiculo o fagam com um sistema de retencéo adequado para elas, por este motivo a instalacdo de um SRI
ndo deve interferir no correto ajuste do aquele correspondente ao e aos demais passageiros.

® Que possa ser instalado correta e facilmente: Vocé deve certificar-se de utilizar um SRI que possa ser instalado
correta e facilmente em seu veiculo. Podem ser fixados ao veiculo através dos sistemas ISOFIX e LATCH ou com o cinto
de seguranca. Se instalado corretamente, qualquer um dos trés é seguro por si sO, portanto ndo ha necessidade de usar
dois sistemas ao mesmo tempo, a menos que seja orientado pelo fabricante do SRI.

TRAVA e ancora superior Ancoragem ISOFIX

..- L] .
: .k.
Simbolo Simbolo
Ancora superior Ancora isofix

B Que cumpre as normas reconhecidas: Deve garantir que o SRI que utiliza é certificado,
de acordo com a regulamentacéo vigente, com padrdes internacionais e credenciados no Chile.

Esta é a etiqueta que as cadeiras infantis certificadas devem ter:

-AVISO -

A etiqueta deve ser fixada na cadeira, |: “ 53 L . -
MMMM Composigédodocodigode acreditagdo
é amarela com letras pretas e mede | mmu /

9,5 cm de altura e 7,5 cm de largura. 3CV: Centro de Controlo e Certificagdo de

Veiculos do Ministério dos Transportes e
Telecomunicacdes.

ASN: Credenciamento SRI.

XX: Marca do fabricante SRI.

XXX: Nome do modelo SRI.

2015: Ano de acreditacéo.

000: Numero de credenciamento correlativo.
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Regras de transito
e —

Alcancar uma boa convivéncia rodoviaria exige o cumprimento das regras de transito; para isso € necessario reconhecer e
compreender a linguagem associada ao transito. Estes podem ser expressos de quatro maneiras:

m Os sinais dos Carabineros do Chile.
m Os seméforos.
B Sinalizagdo de transito: sinais verticais e marcacdes rodoviarias.

B As regras do transito.

entidades encarregadas de garantir o cumprimento

das regras de transito

@ policia do Chile @ Inspetores Fiscais @ Inspetores Municipais

Os sinais dos Carabineros

Quando h& congestionamento de transito, ocorre um acidente de transito ou um semaforo nédo funciona, entre outros motivos, é

muito provavel que os Carabineros regulem ou direcionem o transito.

Em algumas ocasifes, vocé podera se deparar com mais de uma instrugéo, por exemplo, a indicagdo de um
policial e um semaforo. Neste caso, as instru¢des dadas pelos Carabineros do Chile prevalecem sobre as demais.

—

‘_l [ —— -~
Carabineros vistos de Carabinero com o brago levantado: indica Mosquetéo visto de
frente ou de tras: indicam adverténcia. Aqueles que estao detidos devem lado: autoriza
pris&o. preparar-se para avancar quando o policial virar para avancar.

para o seu lado e aqueles que tém caminho livre
devem parar.
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Os seméaforos

Nos cruzamentos com grande fluxo de trafego, séo instalados semaforos para regular a circulagéo de veiculos e aumentar a
seguranca dos veiculos. Embora estes procurem contribuir para uma boa convivéncia rodoviaria, o desconhecimento do seu
significado ou 0 ndo cumprimento da sua sinalizacéo transforma estes cruzamentos em areas de risco para a geragdo de
acidentes de transito.

Voceé deve reconhecer e conhecer os diferentes tipos de N&o respeitar a indicacao do sinal
semaéforos que existem nas estradas. Abaixo esta um resumo deles. vermelho de um semaforo € uma infragao
gravissima a Lei de Transito.

significado de semaforo

Luz verde: Indica passagem. Os veiculos voltados para ele podem continuar na mesma dire¢ao
ou virar, a menos que haja uma sinalizacao de transito que proiba qualquer curva.

Mesmo que tenha sinal verde, ndo avance se apds o cruzamento nao tiver pelo menos 10
metros livres na sua faixa de transito.

Os pedestres que também enfrentam o sinal verde tém prioridade para atravessar. Lembre-
se que numa faixa de pedestres também pode haver ciclistas que utilizam esta faixa para
atravessar. Se vocé quiser virar, vocé deve dar passagem a eles.

Luz vermelha: Indica parada. Os veiculos que enfrentam um sinal vermelho devem parar
antes da linha de parada ou da linha de parada de avango e ndo devem prosseguir até que o
sinal verde acenda.

Luz vermelha piscando: indica rendimento. Os veiculos que enfrentam um sinal vermelho
piscante podem continuar, uma vez que verifiqguem que ndo ha veiculos se aproximando da
outra estrada que tornem a travessia arriscada.

pois o sinal amarelo avisa que o sinal vermelho aparecera em seguida. Se o sinal amarelo o
surpreender tdo perto do cruzamento que vocé ndo consiga mais parar com seguranga, continue
com cautela. Se vocé for surpreendido dentro do cruzamento, proceda com cautela.

l Luz amarela: Indica prevenc&o. Os veiculos devem parar antes de entrar no cruzamento,

Luz amarela piscando: alerta para perigo. Os veiculos que enfrentam um sinal amarelo
intermitente devem aproximar-se do cruzamento com velocidade reduzida e proceder com a
devida cautela.
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Semaforo vermelho e seta verde: Os veiculos que enfrentam estes semaforos
podem entrar no cruzamento com cautela, mas apenas para continuar no sentido
indicado pela seta, devendo respeitar os pedestres que atravessam, bem como os
demais veiculos que circulam legalmente.

Se o semaforo, no lugar do semaforo verde redondo, contiver uma seta da mesma
cor, vocé podera prosseguir apenas na direcdo indicada por ela ou por estas, e
prosseguir com os devidos cuidados.

Semaforos com sinalizacao para ciclistas: Quando houver ciclovia, os cruzamentos
sinalizados poderdo ter sinalizac@o especial para permitir a travessia segura dos
ciclistas. Se vocé estiver virando, mesmo diante de um sinal verde, lembre-se de
gue eles tém prioridade.

PARA CRUZAR
PULSE BOTON

Seméforos para pedestres: Geralmente séo instalados em locais especificos de
algumas vias, com a finalidade de permitir que os pedestres as atravessem com segy
Alguns desses semaforos sdo acionados por pessoas.

Seméforos com cruzamentos ferroviarios: Estes locais estdo dotados de sinais
luminosos, que séo ativados automaticamente quando um comboio se aproxima,
podendo ser acompanhados por sinais acusticos e/ou barreiras.

Os sinais luminosos nos cruzamentos ferroviarios séo brancos e vermelhos. A luz
vermelha (também pode ser duas luzes vermelhas piscando alternadamente) alerta
para a proximidade de um trem, enquanto a branca indica que nenhum trem se
aproxima, o que nao significa que possa ser ultrapassado sem perigo. Verifique
sempre se a passagem estéa livre, o sistema de seguranca pode falhar.

ranca.
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Semaforos para transporte publico: Nas vias onde ha faixas exclusivas para 6nibus, podem
ser utilizados semaforos especiais para regular o transito nos cruzamentos. Esses semaforos
afetam apenas os veiculos que circulam na faixa exclusiva. As cores dos semaforos que
contém e o seu significado néo diferem dos de um semaforo tradicional, exceto que a cor
verde pode ser substituida pelo branco.

Uma pista pode ser temporariamente fechada ao trafego. Para isso, podem ser utilizados

m sinais de mensagens variaveis localizados na estrada. O X, geralmente vermelho, indica
que a pista esta fechada. A seta mostra que a estrada esta aberta ao transito.

Sinais de transito

Sinais verticais

Essas placas séo utilizadas para indicar aos motoristas e pedestres a forma correta e segura de utilizar as vias. Para facilitar
sua leitura possuem diferentes simbolos, cores e formas. Estes séo classificados em grupos de acordo com o que relatam.
Existem sinais que indicam uma proibi¢do ou um mandato, outros alertam para o0s perigos existentes e outros fornecem
informacdes importantes. A seguir conheceremos 0s grupos de sinais e vocé podera conhecer mais exemplos de cada um no
Anexo 1 na pagina 150.

® Sinais regulatdrios: sua finalidade é notificar os usuarios da estrada sobre prioridades
idades, proibicdes, restricdes, obrigacdes e autorizacoes.

Geralmente, esses sinais possuem formato circular ou retangular, tendo os simbolos e/ou nimeros inscritos dentro de um
circulo ou borda vermelha. As exceg¢fes ao acima séo as placas de PARADA, Cedéncia, Restricdo de Fim, Passagem
Obrigatoéria, Viragem a Direita Permitida no Seméforo Vermelho, Somente Bicicletas, entre outras.

E importante observar que o sinal END RESTRICTION encerra a restricdo mostrada dentro do circulo. No exemplo
apresentado, corresponde a “N&o ultrapassar”.

y X

FIN

RESTRICCION
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B Sinais de alerta de perigo: tém como objetivo alertar para a existéncia de perigos ou riscos permanentes. Tém formato de
losango, a cor de fundo é amarela e o simbolo é preto. Exceto a placa chamada Cruz de Santo André.

Em alguns casos, existem sinalizacdes, nomeadamente as relacionadas com os utilizadores mais vulneraveis, que podem ter uma
cor amarela diferente das restantes, com uma tonalidade ligeiramente verde.

Dado que todos estes sinais alertam para o perigo, deve evitar ultrapassagens depois de passar o sinal e tomar as devidas
precaucdes, seja reduzindo a velocidade ou realizando as manobras necessarias para a sua seguranga e a das outras pessoas.

B Pplacas informativas: tém como objetivo orientar e orientar quem dirige, para que chegue ao seu destino da forma mais segura,
simples e direta possivel.

Eles séo classificados em dois grupos: os que orientam vocé até o seu destino e os que contém outras informagdes de interesse,
COMO Servigos, atrativos turisticos e outros. Tém formato quadrado ou retangular e, em geral, séo azuis no caso de Rodovias e

Rodovias e verdes nos demais tipos de estradas. Porém, aqueles que informam sobre atrativos turisticos também podem ser marrons.

SANTIAGO 94

r

B Sinalizacdo temporéria: Pode corresponder ao tipo preventivo ou informativo e responder a presenca de riscos ou perigos de
caracter ndo permanente derivados da execugdo de obras na via.

Sao laranja, com excecao da primeira placa que alerta sobre a obra, que é amarela.

Lembre-se de moderar a velocidade em areas com trabalho e, se necessario, reduzi-la. A eventual presencga de pessoas trabalhando,
materiais como areia, pedras ou cascalho, até mesmo maquinas, pode ser um risco.

4 B @
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Sinais ou demarcagdes horizontais

As demarcagdes (marcacdes rodovirias) esclarecem e fortalecem os regulamentos. E assim que podem servir de alerta, para
dividir a estrada ou também para indicar proibicdes. Sdo compostos por linhas longitudinais ou transversais, setas, simbolos,
legendas e outros. Vamos conhecer os tipos de marcag¢8es rodoviarias:

B Demarcagdes de faixas, centro e bordas da estrada

A linha longitudinal branca que marca o eixo rodoviario e separa os fluxos de veiculos que circulam em sentidos opostos pode ser
continua ou descontinua (segmentada).

As linhas longitudinais tracejadas (), de cor brara. podem ser acompanhadas de tachas refletivas
da mesma cor. Pode atravessar estas linhas e mudar de faixa avisando previamente os outros utentes
da estrada da sua intencdo e desde que tal ndo represente riscos para outras pessoas.

As linhas longitudinais continuas (), podem s@:omplementadas por tachas reflectoras vermelhas,
e indicam que néo existem condi¢des de seguran¢a para a sua passagem. Como, por exemplo,
visibilidade insuficiente antes de uma curva ou antes de uma mudanca de gradiente.

As vezes, as linhas longitudinais podem apresentar-se de forma mista (ou seja, segmentadas e e)
continuas. Nestes casos, s6 podem ser atravessadas por veiculos que trafeguem no lado em que estdo
segmentadas.

Outro caso importante € o da linha longitudinal que indica a beira da estrada (4

.) chamada berma. Vocé nao deve passar por esta faixa de seguranca lateral.
ral. Somente nas zonas rurais, em caso de emergéncia, sera possivel cruzar esta linha para permanecer
na berma.

A borda da pista também pode ser segmentada quando houver alargamento da pista ao chegar a um

cruzamento, quando houver area de estacionamento ou quando houver faixa de desaceleracédo ou
aceleragédo. Distinguem-se por apresentarem um padréo diferente das demais linhas tracejadas que
delimitam as faixas de trafego e, no caso de rodovias e vias expressas, também por serem geralmente
mais largas (ver imagem na pagina 118).

Além disso, vocé deve saber que em estradas de montanha onde a neve é frequente, tanto o eixo
central como as marcagfes nas bordas da estrada podem ser amarelas ().

Por outro lado, nas zonas urbanas é normalmente demarcada uma faixa amarela continua na berma

da estrada ou no préprio pavimento, com a finalidade de sinalizar a proibicao de estacionamento ao
longo da mesma ( e)-
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L Demarcagdes nos cruzamentos: Num cruzamento regulamentado com semaforo, a linha branca transversal a via que determina a linha

As linhas brancas que marcam a travessia de pedestres e ciclistas s&o importantes.

de parada antes da qual os veiculos devem parar (') torna-se muito importante. Além disso, existem

Em determinadas condic¢des (intersecdo sinalizada, largura da via) podera existir uma area entre a
linha de paragem e a passagem para pedes que corresponda a zona de espera especial para pessoas
que conduzam bicicletas e/ou motociclos ().

As linhas de parada também podem ser associadas a sinais de STOP ou de Cedéncia, bem como a
faixas de pedestres e passagens de ciclovias.

B Demarcacdo de passadeiras: As passagens de pedes em locais néo sinalizados, ou seja,
passadeiras ou passadeiras, sdo demarcadas com faixas brancas paralelas ao eixo da via, precedidas
por uma linha de paragem transversal () e muitas vezes também, por linhas em zigue-zague naeira
da estrada.

N&o se esquecal!

. o o . Numa passadeira,
sempre uma linha de paragem. Embora néo seja pintado, esta imaginativamente localizado a pelo 5 R
menos um metro de distancia deles. 0s peoes tem
prioridade.

Nas passadeiras e nas passagens de pebes em cruzamentos de semaforos néo sinalizados, existe

B Nao bloqueie a demarcacéo de interse¢des: Algumas interse¢fes podem ser demarcadas.
marcados com linhas amarelas diagonais que formam quadrados (que séo @ESS&S marcas,
usados em estradas congestionadas, alertam os motoristas que devem tomar todas as medidas
necessarias para ndo serem parados no cruzamento. As pessoas que enfrentam esta demarcacao
s6 podem atravessar quando estiverem na saida do cruzamento. cruzamento ha espaco suficiente
para evitar ser parado ali.

® Demarcacédo de simbolos e legendas: Essas marcas indicam aos motoristas as manobras
permitidas e as agdes que devem realizar, além de alertar sobre perigos. Neste grupo encontram-se LE IIIO l LENTO
as setas que indicam a(s) direcéo(des) a seguir ou o dever de sair de pista, os sinais de Yield, STOP |

e a legenda SLOW (), entre outros.

B Qutras demarcagdes: Entre estas estéo as linhas longitudinais que delimitam pontos de 6nibus,
faixas para ciclistas e faixas prioritarias para veiculos de emergéncia (melhor canaliza¢do dos fluxos.
N&o se deve circular, muito @), bem como as areas ampliadas que permitem

menos estacionar, nessas areas demarcadas (

®.

Se vocé estiver em uma trilha com essas marcagdes, saia da trilha assim que puder fazé-lo com
seguranca.




Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I regras de transito

Lembrar:

O espaco necessario para virar um veiculo grande pode exceder a largura de uma pista.

Pare se estiver em uma situagdo como a mostrada na imagem, ou se estiver atras do
caminhdo, e espere que ele termine a manobra.

As regras da estrada

Além das instrucdes expressas através de Carabineros, semaforos ou sinalizacao, existem também outras regras para regular a
circulagdo de veiculos nas ruas e estradas, e torna-la mais segura. Essas regras sao descritas nos capitulos e subcapitulos a
sequir.

A obrigacédo de ceder

Os encontros nos cruzamentos, em geral, envolvem certos riscos. Muitos acidentes de transito ocorrem nesses locais. Os motivos
sdo variados: as vezes, 0 motorista ndo prestou atengdo ao transito; Outras vezes, vocé calculou mal a distancia e a velocidade
e, outras vezes, julgou mal sua propria capacidade de parar no tempo. Para garantir um transito seguro nos cruzamentos, existem
regras sobre prioridade na travessia.

Ao enfrentar o sinal STOP vocé Ao deparar-se com um sinal de
deve parar o veiculo e permitir a YIELD, deve reduzir a velocidade
passagem de quem viaja na até parar se necessario e dar

outra estrada. Vocé s6 podera prioridade a veiculos que circulem
voltar a dirigir quando n&o houver na outra estrada e cuja proximidade
possibilidade de acidente. constitua risco de acidente.

B Ao aproximar-se de um cruzamento sem semaforo, ou onde ndo haja Policia reguladora de transito e ndo possua placas de
STOP ou Yield, deve-se sempre dar preferéncia aos veiculos que se aproximam do cruzamento pela outra via a sua direita.

® No momento de virar ndo tem preferéncia: quando pretende virar, ndo tera preferéncia e devera respeitar o direito de
passagem preferencial que os demais veiculos circulantes e os pedes tém nessas circunstancias nos cruzamentos ou cruzamentos
regulamentados.

B Ao entrar numa zona de transito rotativo — rotunda ou mini-rotunda — os veiculos que por ela , vocé deve dar lugar ao
circulam.




Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I regras de transito

® Nas zonas rurais, ao aproximar-se de uma estrada principal a partir de uma estrada secundaria, deve ceder-se
veiculos que trafegam na estrada principal.

® Ao se aproximar de um cruzamento nédo sinalizado e vocé precisar ceder, reduza a velocidade com tempo suficiente para
parar quando necessario. Vocé tem que mostrar claramente sua intencéao.

® | embre-se também de que ceder significa que quem tem direito de passagem na estrada ndo deve ser obrigado a
modificar seu trajeto ou velocidade em decorréncia da agéo de alguém que néo tem prioridade.

Outras obrigacdes de rendimento:
® Ao se aproximar de uma passadeira onde alguém esta prestes a atravessar, vocé deve parar e dar passagem a essa pessoa.

B Ao entrar no transito vindo de uma estrada particular, de um prédio ou de um estacionamento, vocé deve
Ceder o direito de passagem aos veiculos em transito, incluindo ciclistas, bem como pedestres.

® Ao se mover ap0s uma parada, vocé deve ceder aos veiculos e ao trafego que passam.
e pedestres.

B A sair do transito para entrar em uma via particular, estacionamento ou prédio, vocé nao tera direito de passagem
preferencial em relacéo a pedestres e veiculos em transito.

® Quando a pista em que vocé esta dirigindo for bloqueada repentinamente, vocé também néo tera
prioridade sobre outros veiculos, para poder mudar de faixa.

Viaturas de emergéncia: Quando se aproxima uma viatura de emergéncia (viaturas policiais, carros-bomba,
ambulancias e da Policia Investigativa) que utilizem os seus sinais luminosos e/ou acusticos, devera dar-lhes
prioridade, seja deslocando-se para um lado na estrada e parando, se necessario, até que tenham passado, se

- ambos estiverem viajando na mesma dire¢cdo, ou dando-lhes passagem, se for um cruzamento.
- t Se nestas circunstancias estiver numa faixa assinalada para veiculos de emergéncia, saia dela

*

assim que puder fazé-lo com seguranga.

Sinais e sinais

As vezes, seja por desconhecimento ou porque interpretamos mal os sinais de outras pessoas, podem surgir mal-entendidos
no transito.

Como condutor, tem a obrigacéo de informar a pessoa que conduz o veiculo que o segue sobre o que vai fazer, para
gue saiba o que esperar. No entanto, o facto de sinalizar a tempo ndo o exime da obrigacao de ter cautela. Preste muita
atencdo aos sinais das outras pessoas e tente interpretar suas intengoes.

Se um veiculo sinaliza com a seta para a esquerda, significa que vai virar a esquerda. Se vocé interpretar mal a situacéo e
acreditar que ela esta lhe dizendo que vocé pode ultrapassa-la, podera ocorrer um acidente.
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O sinal deve ser dado com antecedéncia suficiente antes do inicio da manobra pretendida e deve ser visivel e inequivoco. O
fato de vocé sinalizar ndo o livra da possibilidade de um acidente. Concentre sua atencao no que vocé esta fazendo e tenha

consideragdo pelos outros usuarios da estrada.

Ao mudar de faixa, ndo comece a sinalizar até ter certeza de que conseguira realizar a manobra. Lembre-se sempre da sequéncia

espelho — sinalizagdo — manobra.

Alguns casos:

Sinalize quando vocé estiver saindo Sinalize com antecedéncia suficiente Sinalize quando vocé vai virar.

da beira da estrada. quando for mudar de faixa e quando for
ultrapassar ou ultrapassar.

Alternativamente, as manobras de conversao e mudanca de faixa podem ser avisadas pelo condutor através de sinais feitos com

o brago, como segue:

Brago estendido Braco em angulo reto para Braco estendido para
horizontalmente indica curva cima indica virar para a direita. abaixo indica diminuigao
a esquerda. velocidade ou parada.
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Lembre-se também que é assim que os ciclistas alertam sobre suas manobras. Além disso, podem indicar sua virada para a direita

com o braco direito estendido horizontalmente e complementar o alerta com a utilizagdo de um sinal elétrico acoplado ao corpo.

Localizagdo do veiculo

Manter uma distancia suficiente dos que estéo a sua frente e posicionar o veiculo bem antes de virar também sdo uma forma de
comunicagao entre os utentes da estrada.

As pistas sdo desenhadas com o espaco necessario para a conducao de um veiculo de quatro rodas, embora possam haver casos
em que estas ndo estejam demarcadas, terdo sempre 0 espaco necessario para circular.

As vezes, o eixo rodoviario pode n&o estar demarcado. Neste caso, a estrada é dividida em duas partes iguais e deve-se dirigir
sempre pela direita.

Distancia aos veiculos da frente

Saber a distancia correta do veiculo da frente pode ser dificil. Uma regra sempre aplicavel nas estradas diz que é preciso manter
uma distancia medida em metros equivalente a que o velocimetro indica em quildmetros. Por exemplo, se vocé estiver viajando a
80 km/h devera manter uma distancia de cerca de 80 metros do veiculo da frente. No transito urbano, esta distancia pode ser
reduzida pela metade.

Manter uma distancia muito curta aumenta o risco de acidentes, sendo um dos fatores que mais frequentemente contribui para eles.
A visibilidade dianteira é reduzida, dificultando as ultrapassagens. A conducao torna-se irregular e antieconémica.
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Outra regra aplicavel em estradas que permite saber se vocé esta viajando a uma distancia adequada do veiculo da frente é a
chamada “Regra dos Trés Segundos”: para utiliza-la, fixe o olhar em um ponto, por exemplo, uma &rvore . Assim que o veiculo
da frente passa pela arvore ele comega a contar... mil um, mil dois, mil trés. Se vocé passar pela arvore antes de contar mil e trés,

significa que a distancia que vocé esta mantendo é muito curta. Reduza a presséo no acelerador.

I Adicione tempo extra se as condi¢fes climaticas ou da estrada forem adversas.

Quando vocé descobrir que um veiculo a sua frente comegou a frear, aproximadamente um segundo se passara antes que vocé
comece a frear.

Neste tempo vocé percorrera cerca de 15 metros se for a 50 km/h, 20 metros se for a 70 km/h e 25 metros se for a 90 km/h.

Em geral, as colisdes em série devem-se ao facto de os condutores manterem uma distancia muito curta em relagdo aos veiculos
da frente, o que ndo lhes permite travar a tempo.
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Sobre esta matéria, a lei determina que quando dois ou mais veiculos circulem no mesmo sentido pela direita, cada condutor deve
manter, em relacao ao veiculo da frente, uma distancia suficiente para que qualquer outro veiculo o possa ultrapassar, com
seguranga. entrar no referido veiculo. A mesma lei isenta desta disposi¢céo apenas os veiculos que viajem em caravana em cortejo
funebre.

Aumente a distancia se na cidade vocé estiver dirigindo atrds de um veiculo com placa estrangeira. O motorista do veiculo pode ndo
ter conhecimento da localizag&o e frear repentinamente para ler o nome de uma rua, ignorar uma placa ou virar inesperadamente.

Distancia lateral

Cruzar veiculos e ultrapassar sempre envolvem riscos. O risco € maior quando a visibilidade é reduzida, como nas curvas, mudancas
de desnivel, no escuro e quando ha neblina. Portanto, coloque seu veiculo na pista com seguranga, em caso de possiveis
ultrapassagens e cruzamentos com outros.

Ao viajar em uma estrada de faixa Unica, fique o mais préximo possivel da margem
direita da estrada. Outros motoristas podem cometer erros ao realizar suas manobras,
conforme mostra a imagem. Tanto os veiculos vindos da direcdo oposta quanto os que
vém atras de vocé podem ultrapassar em momento inoportuno.

Lembre-se que para ultrapassar vocé deve fazé-lo pela esquerda.

Quando héa veiculos estacionados

Deixe espaco suficiente, equivalente a largura de uma porta, ao passar perto de veiculos estacionados.
Alguém pode tentar entrar na estrada repentinamente ou um veiculo pode sair do estacionamento sem aviso prévio.

Reduza a velocidade e preste atengdo aos pedestres que possam aparecer entre os veiculos que pretendem atravessar.
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Uso correto das faixas de transito

Permaneca completamente dentro de uma faixa, para ndo atrapalhar o trnsito na outra. Dirija sempre na metade direita da
estrada.

As vezes, vocé pode dirigir na faixa da esquerda quando:
B \/océ precisa cruzar a linha central da estrada para ultrapassar outro veiculo.

® O transito na metade direita da estrada é impedido por acidentes de trabalho ou outros que alteram
circulagdo normal.

B No transito urbano, a via possui trés ou mais faixas de transito sinalizadas no mesmo sentido.
B No transito urbano, a estrada esta sinalizada para trénsito de mao Unica.

B \/océ esta em rodovias e estradas. Em qualquer caso, recomendamos que conduza na faixa da direita e deixe a faixa ou faixas
da esquerda livres para quem pretende ultrapassé-lo.

N&o se esqueca de respeitar a sinalizagédo que designa faixas destinadas a canalizar o trafego num determinado sentido ou
sentido, bem como as que reservam faixas para trafego de alta ou baixa velocidade.

Mudancas de faixa de transito

Conforme observado acima, em certos casos vocé poderé localizar seu veiculo
em qualquer uma das faixas de transito. Vocé podera mudar para a faixa
adjacente, desde que possa fazé-lo com seguranca e sem impedir
desnecessariamente outras pessoas, mas ndo podera passar para essa faixa
para entrar imediatamente em uma terceira faixa.

Valparaiso - Vina del Mar

Curacavi Cuesta

Maria Pinto - Melipilla Barriga

\ 4 A 4 ”

Sinais de transito informativos colocados bem acima da estrada facilitam a

As setas na estrada indicam que vocé deve

selecdo da faixa correta. sair da faixa de aceleracéo e juntar-se ao
restante do transito.
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Voltas

Passos a seguir para virar a direita:

1. Posicione-se o mais proximo possivel da margem direita da via, salvo se existir ciclovia, caso em que devera posicionar-se o0 mais

proximo possivel do elemento segregador.

2. Certifique-se de que eles nao estejam passando por ciclos.

3. Vire 0 mais préximo possivel do acostamento direito, da beira da estrada ou da lateral do separador da ciclovia.

4. Depois de virar, escolha o local mais conveniente para continuar.

30 metros

Nao se esqueca disso:

B Vocé deve sinalizar sua intencéo de virar com antecedéncia suficiente:
pelo menos 30 metros antes.

B Posicionar-se corretamente facilitard sua manobra e a passagem de outros usuarios.

B Ao se posicionar corretamente vocé mostrara aos outros motoristas o caminho que
ira seguir.

B Verifique seus espelhos retrovisores para ver se nenhum ciclista esta chegando.

B Vocé deve dar prioridade aos pedestres que atravessam uma
faixa de pedestres.

® \océ também deve planejar sua localizac&o correta logo apds virar.

B \/océ deve desligar o sinal assim que a curva for concluida.
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Lembre-se que seus preparativos para fazer uma curva devem comecgar com antecedéncia, para que outras pessoas nao sejam
surpreendidas pela manobra que vocé planejou fazer. A distancia com a qual vocé deve sinalizar sua manobra dependera da
velocidade de cada ocasido. Numa estrada onde a velocidade maxima permitida é de 100 km/h pode ser cerca de 300 a 400 metros.

virar a esquerda

Bem antes de virar a esquerda, use 0s retrovisores para se certificar de que conhece a
posicao e o0 movimento do transito atras de voceé.

Sinalize sua intencdo de virar com pelo menos 30 metros de antecedéncia e preste atencao
aos pedestres.

Para sair de uma faixa de rodagem dupla, aproxime-se com seguranc¢a do lado direito do
eixo ou da linha central da estrada em que vocé esta viajando ( 2 ). Como é muito dificil
@Ii.a velocidade dos veiculos que vém na dire¢@o oposta, se vocé nao se sentir
confiante para virar, ajuste a velocidade ou pare e continue depois de deixa-los passar. Se
tiver que parar, faca-o alguns metros antes do cruzamento com as rodas dianteiras voltadas
para a frente.

Se vocé batesse na traseira (3)&uas rodas estivessem viradas para a esquerda, vocé
seria jogado na pista contraria, o que poderia causar uma colisdo frontal. N&o fique
obliguamente. Entre no cruzamento quando tiver espago e tempo suficientes e depois
entre na outra estrada tomando o lado direito do seu eixo ou linha central se a estrada for
de mao dupla, ou a faixa a sua esquerda se a estrada for de mao Unica.

Antes de virar & esquerda, é especialmente importante concentrar sua atengéo no trafego
que vem tanto na diregdo contraria quanto atras. Se vocé encontrar objetos ou veiculos
gue obscurecam sua visdo, pare e avance lentamente ateé ter viséo total.

Vocé deve dar prioridade a quem viaja na dire¢do oposta e ndo impedir desnecessariamente
os veiculos que se aproximam atras de vocé.
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Preste atencao especial quando for virar & esquerda e descobrir que outro veiculo vindo na diregdo oposta fard o mesmo. Tente
manter contato visual com o outro motorista e olhe para tras do veiculo para ver se quem o segue seguira em frente.

A) Esta é a maneira mais
facil de dois veiculos

que passam virarem
a esquerda ao

mesmo tempo.

B) Esta é outra forma

permitida de virar, mas Para tornar o transito

muito raramente usada. mais seguro, geralmente
sdo proibidas conversodes

\
/,

B

a esquerda, sugerindo
rotas conforme mostrado

——
m—

{

na imagem.

Um grande numero de acidentes que ocorrem quando um veiculo esta prestes a virar a
esquerda corresponde a colisdes traseiras.

Ha momentos em que vocé deve desistir de virar a esquerda. Abster-se de
virar & esquerda ndo é apenas conveniente quando hd uma mudancga de
inclinacdo, mas também quando a estrada para a qual se pretende virar esta
perto de uma curva com pouca visibilidade. Conte sempre com a possibilidade

de haver uma pessoa escondida, que pode aparecer inesperadamente.

Como mostra a imagem, para passar de uma estrada de méo Unica para uma
estrada de mao dupla, entre no cruzamento quando puder fazé-lo com
seguranga e, depois de passar por ele, siga pelo lado direito do eixo ou linha
central dos dois transito rodoviario.
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"Suavez

7

A curva em “U” € a manobra pela qual o veiculo gira 180°, tomando o sentido
oposto ao de onde veio. Estas viragens podem ser realizadas em vias de
dupla faixa de rodagem quando ndo exista eixo continuo da faixa de rodagem,
bem como em avenidas dotadas de faixas centrais, desde que tal ndo seja
expressamente proibido.

Aja com cautela antes de iniciar uma curva em “U”. Use seus espelhos para
saber a posicdo de quem vem atras de vocé e sinalizar. Certifique-se de ter
visibilidade e espaco suficientes.

Vérias faixas na mesma diregao

Quando houver vérias pistas na mesma dire¢do, escolha a pista correta no tempo: escolha
a da direita para virar a direita e a da esquerda para virar a esquerda. Escolha a pista que
mais lhe convém quando for continuar em frente.

Rotatorias

Ao aproximar-se de uma rotunda, decida o mais rapidamente possivel qual a
saida que ird necessitar, para entrar na faixa correta. Reduza sua velocidade.
Ao chegar a rotunda € obrigado a dar prioridade aos veiculos que ai circulam.

Ao passar pela rotunda, sinalize para a direita assim que passar pela saida
imediatamente anterior aquela que ira utilizar.
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Faixas especiais
0 Faixas reservadas para transporte publico

Em algumas cidades e setores delas, os servi¢os de transporte coletivo costumam ser
privilegiados, atribuindo-lhes faixas de circulagcdo exclusivas.

N&o entre neles, a menos que seja permitido em determinados locais em que a referida
segregacado seja com linha tracejada e seja estritamente necessaria para poder virar.

9 Pistas especiais para ciclistas

Em alguns locais pode haver ciclovias. Estes ndo podem ser utilizados por outros veiculos,

embora em alguns casos sejam apenas delimitados por marcag8es na beira da estrada.

VIAS REVERSIBLES

e Trilhas ou estradas com trafego reversivel

LUN A VIE EXEPTO FESTIVOS
. ~ . : . . | |
Essas trilhas ou estradas sdo usadas ao longo do dia com diferentes dire¢des de trafego. 1 | 1 I ‘ | t
= : Ao | I
Por exemplo, durante a manhé o sentido do transito pode ser de norte para sul, enquanto 7:00 - 8:00 RESTO DEL DiA

noutros horarios os veiculos podem circular por eles apenas de sul para norte. PUENTE CHAURAKAWIN Y VICTORIA

ENTRE AV. HEROES DE LA
CONCEPCION Y AV. REPUBLICA.

o Rotas de uso exclusivo

Para favorecer o transporte publico de passageiros, também costumam ser designadas

faixas exclusivas para eles nos horarios de maior fluxo de veiculos. o
¢ -y
ﬁ
N&o viaje nessas estradas em horarios onde nédo é permitido. SOLO
TRANSPORTE
PUBLICO
LUNES A VIERNES
e Pistas de emergéncia 7:30 A 10:00
17:00 A 21:00
Essas pistas geralmente sdo habilitadas em estradas com declives muito acentuados no EXCEPTO FESTIVOS

caso de emergéncias decorrentes de falha no sistema de freios de um veiculo.

<4
* Pista
Emergencia

A 200 m
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A velocidade
E facil se acostumar com altas velocidades e ficar cego por elas. Lembre-se de que a medida
Depois de dirigir por um tempo em uma rodovia, a velocidade parece agradavel e vocé gue a velocidade aumenta,
n&o percebe o quéo rapido esté indo até que as placas de limite de 50 km/h aparecam o0 campo de viséo do
ao sair. Portanto, é facil duvidar do velocimetro ou medidor de velocidade. Ao frear até motorista diminui.

50 km/h, vocé tera a falsa sensacgédo de que o veiculo esta quase parado. Por isso é

importante lembrar que muito raramente o velocimetro erra e que, por outro lado, € muito facil ser enganado e cegado pela
velocidade.

Quando vocé vai parar € quando vocé percebe a velocidade. A 50 km/h sdo necessarios cerca de 25 metros para parar se 0
pavimento estiver bom e seco. Se aumentar a velocidade para 100 km/h, serdo necessarios cerca de 80 metros. Essa distancia
de parada é o que vocé deve ter em mente ao aumentar a velocidade.

limites de velocidade

Se todos respeitassem os limites de velocidade, muitas vidas seriam salvas. Esta velocidade deve ser sempre razoavel e
prudente, ou seja, nunca superior a velocidade a que consegue manter o controlo do seu veiculo e para-lo a uma distancia que
esteja ao seu alcance, em caso de algum obstaculo ou imprevisto.

As velocidades maximas permitidas variam consoante se trate de zona urbana ou rural, bem como consoante o tipo de veiculo.
Em areas urbanas, a velocidade méaxima permitida é de 50 km/h.

Nas zonas ndo urbanas, e quando a estrada tem apenas uma faixa em cada sentido, a velocidade maxima permitida para
veiculos ligeiros € de 100 km/h. Quando houver 2 ou mais faixas no mesmo sentido, esse limite aumenta para 120 km/h. Em

qualquer caso, os 6nibus, caminhdes e veiculos de transporte escolar ndo devem circular a mais de 90 km/h nem os énibus
intermunicipais a mais de 100 km/h.

No entanto, a autoridade pode modificar os limites indicados acima em determinadas estradas, instalando a sinalizagéo
correspondente.

Situacbes onde a velocidade deve ser reduzida devido ao maior risco de acidentes:
® Em areas densamente povoadas.

B Quando a visibilidade é reduzida devido a mau tempo ou ma iluminagao.

B Ao aproximar-se ou entrar numa curva.

B Ao se aproximar do topo de uma colina.

® Ao dirigir em uma estrada estreita ou sinuosa.

® Quando existir o risco de ficar ofuscado por altera¢des de iluminagdo ou ao atravessar outro veiculo em
uma estrada estreita.

® Quando o pavimento esté escorregadio.
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m Ao se aproximar de um veiculo de transporte coletivo ou transporte de escolares que tenha
parou para pegar ou deixar passageiros. Neste Gltimo caso, vocé deve parar se necessario.

m Quando se aproxima de meninas e/ou meninos que estao na estrada ou préximo a ela e, principalmente, quando se
aproxima de pragas ou brincadeiras infantis.

m Vocé deve reduzir sua velocidade para ndo mais que 30 km/h ao dirigir fora de uma escola durante
os horérios de entrada e saida das aulas.

m Quando vocé se aproxima de animais que estdo andando na estrada ou caminho.
m Ao passar por um local onde estéo sendo realizadas obras rodoviarias.
m Ao passar por um local onde ocorreu um acidente.

m Vocé deve reduzir sua velocidade para a indicada na sinalizagdo enquanto estiver em uma zona de trafego calmo.

Algumas outras regras sobre velocidade

Velocidade adequada significa que, em situacdes de risco, vocé esta indo devagar o suficiente para poder dar prioridade
a outras pessoas, mesmo que as regras ndo exijam que vocé faga isso.

Quando for obrigado a ceder, reduza a velocidade com antecedéncia, parando se necessario, para que outras pessoas
entendam claramente que vocé vai Ihes dar prioridade.

E ndo se esqueca que deve adaptar a sua velocidade as condig8es do pavimento, ao clima, a visibilidade, ao estado do
veiculo, a sua carga e a intensidade do transito. Reduza a velocidade devido a mudancga de visibilidade devido a luz e
sombra em uma rua arborizada em um dia ensolarado. Esta condi¢édo dificulta a percepcao de outros usuarios da
estrada, bem como o célculo de disténcias.

Perigos ocultos

Vocé tem que ser capaz de parar em qualquer obstaculo imaginavel. Como motorista, sempre espere que possa haver
alguém ou algo atrds de um carro estacionado, atras de um arbusto ou na proxima curva. Esta é uma capacidade que
deve ser treinada.

Nossas limitagdes

Vocé nunca deve dirigir a uma velocidade que o impeca de controlar o veiculo. Muitos motoristas acreditam que séo
muito mais habilidosos do que realmente s&o e, por isso, dirigem
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velocidade maior do que aquela que sua capacidade lhes permite. Muitos acidentes rodoviarios ocorrem sozinhos,
ou seja, sem a participacdo de outro veiculo ou pedestre.

O veiculo

A direcao varia de carro para carro, por isso € importante dirigir com calma em um veiculo emprestado ou
alugado que vocé ndo conhece bem.

A estrada

Vocé tem que adaptar sua velocidade as condi¢des e a aparéncia da estrada. Em uma estrada de cascalho ou

cascalho, a distancia de frenagem é significativamente maior do que em uma estrada pavimentada. O asfalto

molhado € mais escorregadio que o asfalto seco. Olhe 0 mais a frente que puder para ver curvas ou outros

perigos com antecedéncia, para poder desacelerar antes do tempo. Dirija com a maxima atencéo para visualizar os perigos.

Diminua a velocidade antes de chegar a uma curva. Uma vez dentro dele, ndo deixe o veiculo se mover por sua
prépria inércia. Acelere gradualmente para recuperar a velocidade ao sair da curva.

Encontros e ultrapassagens

Encontros

Os riscos de acidentes ao cruzar ou cruzar com outro

veiculo séo maiores na medida em que a estrada ou 90km/h
rua é mais estreita. Como vimos anteriormente, é dificil ’ .
calcular a distancia em que se encontra a pessoa que 1 Q_ D
vem no sentido contrério, e ha uma tendéncia a — 100 km/h =y
acreditar que a travessia ocorrerd mais longe do que "

onde realmente ocorre. E‘,

Frequentemente, estima-se erroneamente que a PR:

travessia ocorrerd no meio da disténcia entre os dois Ponto de passagem real.
veiculos, o que so sera verdade quando os dois
veiculos trafegarem na mesma velocidade (ver imagem).

PE:
Ponto estimado para a travessia.

Quanto maior for a sua velocidade, menos tempo voceé tera para fazer o julgamento certo, tomar a decisédo
certa e reagir.

Se dois veiculos trafegam em sentidos opostos, eles se aproximam com velocidade igual a soma das velocidades de
cada um.
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Perigos do encontro

Tenha sempre cuidado com veiculos vindos no sentido contrario: eles podem fazer uma
manobra inesperada e invadir 0 acostamento da estrada por onde vocé esta dirigindo.

Q Um veiculo vindo em fila no sentido contrario pode sair para ultrapassar outros veiculos.
Medida: mantenha-se a direita e reduza a velocidade.

9 Uma experiéncia que pode ser desagradavel é aquela em que um veiculo que vem em sentido
contrario o faz no acostamento da estrada destinado a sua circulagdo. Medida: freie
vigorosamente, sinalize com as luzes e a buzina. Finalmente, tente mover para a direita. Nunca
passe para o lado esquerdo: o motorista pode perceber sua acdo errada e retornar para o lado
direito.

e Encontre um veiculo grande ao se aproximar do topo de uma colina.

O motorista atras dele pode ser muito imprudente e tentar ultrapassar antes de mudar de rampa.
Medida: Esteja alerta para se mover para a direita e reduzir a velocidade.

o O motorista que vinha na dire¢éo oposta pode ter adormecido
ao volante. Medida: nunca dirija muito préximo ao eixo da estrada.

e O veiculo vindo na direcéo oposta pode derrapar. Medida: Quando o pavimento estiver
escorregadio e vocé estiver prestes a cruzar com um veiculo, reduza a velocidade, afaste-se
do centro da estrada e néo freie em panico. Como Ultimo recurso, saia da estrada a direita.

e Encontro repentino com um caminh@o em uma estrada estreita e sinuosa. Medida: Reduza a
velocidade e dirija calmamente o veiculo para a direita. Na maioria dos casos a travessia é
possivel. Nao freie repentinamente em panico.

Dicas e conselhos

I regras de transito

Veiculos vindos na dire¢do oposta sdo sempre um perigo. Quanto mais préximo vocé estiver do centro da estrada, maior sera

o risco de atravessa-la. Portanto, fique o mais proximo possivel da borda direita.

N&o olhe para o veiculo vindo na dire¢édo oposta. Tente olhar para a frente, ao longo da margem direita da estrada.

Em estradas estreitas, as distancias laterais dos veiculos e pedestres que se aproximam sao menores. Reduza o risco de

acidentes dirigindo em velocidades mais baixas.

Em algumas ocasides podem existir obstaculos fixos na estrada, por exemplo, quando
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trabalho na estrada ou um veiculo parou devido a uma emergéncia. Regra geral nestes casos, quem tiver
obstaculos do seu lado deve deixar passar os gue vém em sentido contrario, salvo se, no caso de
obras rodoviarias, existir algum sistema especial de controlo de transito que regule a passagem de veiculos
para a zona. , por exemplo, a presenca de um bandeirante.

Ultrapassando

A situacd@o que vocé vé na imagem ocorre com frequéncia
em nossas estradas. Ha muitas pessoas que dirigem de
forma imprudente nas ultrapassagens ou avaliam mal as
distancias, o que pode levar a uma colisdo ou a alguém

ter que sair da estrada.

Pensar que manter a velocidade maxima permitida resulta em um ganho de tempo muito significativo € um
grande erro, que também gera estresse e pressa desnecessaria.

Observe o grafico a seguir, que mostra o tempo ganho ao aumentar sua velocidade e compare esse ganho
com a perda de seguranca.

Exemplo: se vocé dirigir a 60 km/h e aumentar a velocidade para 80 km/h, em dez quildbmetros vocé tera ganho
2 minutos e 30 segundos.

O que vocé ganha em minutos e segundos a cada 10 quilémetros:

e vocé aumenta sua velocidade para: (km/h)

se vocé dirigir para:

100 110 120
40km/h 3:00 5 horas 6:26 7h30 8:20 9:00 horas 9:33 10:00 | 10:23
50km/h - 14:00 3:26 4:30 5:20 6 horas 6:33 7:00 7:23
60km/h - - 1:26 14h30 3:20 16:00 4:33 5horas | 5:23
70km/h - - - 1:04 1:54 2:34 3:07 3:34 3:57
80km/h - - - - 0:50 13h30 2:03 14h30 | 2:53
90km/h - 3 3 - - 0:40 1:13 1:40 2:03
40km/h - - - - - - 0:33 13:00 | 1:23
100 km/h - - - - - - - 0:27 0:50
120 km/h - - - - - - - - 0:23

Quando vocé pensa em ultrapassar outro veiculo, e para isso precisa cruzar a linha central da estrada,
pergunte-se sempre 0 seguinte:

20 que ganho avancando?
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m Quanto espaco livre tenho adiante?

m Que distancia de ultrapassagem eu preciso?

m A que velocidade o veiculo da frente esta viajando?
m Qudao rapido posso acelerar?

m A que velocidade posso ultrapassar?

Sempre que um veiculo vier em sentido contrario, pense que o faz a uma velocidade superior a que pensa, e ndo conte
com a ajuda do veiculo que vai ultrapassar; Isso pode aumentar sua velocidade.

Vamos analisar o caso da imagem a seguir: suponha que voceé esteja viajando a 90 km/h e que va ultrapassar o veiculo que esta a
sua frente. De repente, a 350 metros de distancia, surge um veiculo vindo em sentido contrario e também trafegando a 90 km/h. A
ultrapassagem leva 8 segundos. Nesse tempo, vocé e o veiculo que se aproxima percorrem 200 metros cada; O veiculo a frente
percorre 160 metros. O acidente é um fato.

350 metros

90km/h

o —(m

— 90km/h | — <= — — - —

-|)— (. —
F rl

Quando vocé vai ultrapassar:
m Olhe para frente e prepare-se.

m Olhe nos espelhos retrovisores e por cima do ombro para verificar se ninguém comecou a
va em frente Se a pessoa atras de vocé ja iniciou a manobra, vocé deve esperar até que ela termine.

m Sinalize antes de mudar de faixa.

= Mova-se rapidamente para a pista da esquerda, para alcancar uma boa diferenca de velocidade em relagéo ao
do veiculo a ser ultrapassado.

m Certifique-se de que o veiculo que vocé vai ultrapassar nao tenha obstaculos a sua frente.

m Olhe para frente. Nao se esqueca que um veiculo pode aparecer em uma estrada vicinal.

Ao ultrapassar um veiculo grande, mantenha espaco suficiente atras dele para ter uma
visdo melhor da estrada a frente. Lembre-se de que ultrapassar um veiculo longo é mais
arriscado.
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Durante ultrapassagens:
B Tente ultrapassar rapidamente sem ultrapassar o limite maximo de velocidade permitido.
B Mantenha distancia lateral suficiente do veiculo da frente.

B Se um veiculo aparecer na diregdo oposta ou vocé se sentir inseguro, pare de ultrapassar.
fazer isso sem certeza.

® N&o olhe para o veiculo que vocé esta passando. Sempre existe o risco de direcionar o veiculo para ele se vocé olhar para ele.

B Sjnalize sua intengdo de retornar ao caminho certo.

No final da ultrapassagem:

= Vire a direita ao ver o veiculo a sua frente e parte da estrada a sua frente no espelho retrovisor interno.
Lembre-se que vocé deve manter a luz sinalizadora acesa até terminar a manobra.

B Uma vez no caminho certo, desligue seus marcadores.

m Retorne a velocidade normal.

Quando eles passam por vocé:
m Facilite a ultrapassagem mantendo-se o mais a direita possivel.
= Nao aumente sua velocidade.

m Em caso de perigo, faca tudo o que puder para ajudar quem passar por vocé. Diminua sua velocidade e
Mova-se 0 mais para a direita que puder.
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As regras sobre ultrapassagens

A ultrapassagem deve ser feita sempre pela esquerda.

Vocé nao deve ultrapassar outros veiculos cruzando o eixo ou linha central da estrada quando:

® Na&o ter espagco livre a frente que permita realizar a manobra
com seguranca e sem interferir com veiculos que se aproximam na dire¢cao oposta.

B Passar por cima de ponte, viaduto, tinel ou passagem ferroviaria ou aproximar-se de qualquer um destes Sinal

locais a uma distancia minima de 200 metros. N&o ultrapasse

® Sinalizagcao ou demarcacg@es proibem isso.
B \/océ se aproxima do topo de uma colina ou gradiente, ou de uma curva.

B \/océ se aproxima de um cruzamento, ou no proprio cruzamento, ou em uma faixa de pedestres, a menos que seja
regulamentado por um semaforo. Nao ultrapasse nestes casos, mesmo que nao seja necessario cruzar o eixo da estrada para isso.

B O motorista do veiculo a sua frente sinalizou que planeja ultrapassar ou desviar para a esquerda.

B Um veiculo atras de vocé comecou a ultrapassar.

Excecdes as regras de ultrapassagem

Vocé so6 pode ultrapassar um veiculo pela direita nas duas situagdes a seguir:
® Quando o veiculo atingido estiver fazendo ou prestes a virar a esquerda.

B Quando vocé viaja em uma via urbana com trés ou mais faixas de transito no mesmo sentido de transito.

A regulamentacéo atual distingue estas ultrapassagens daquelas que séo realizadas através
do cruzamento do eixo rodoviario, chamando-as de manobras de ultrapassagem. Assim,
entende-se que vocé ultrapassa outro veiculo quando esta a sua frente sem invadir a faixa
no sentido contrario. Legalmente, estas manobras ndo constituem ultrapassagens.

N&o deve realizar esta manobra de ultrapassagem fora da estrada.

Condicdo em que bicicletas, motocicletas e motonetas podem ultrapassar outros
veiculos na mesma pista: E importante mencionar que os condutores de bicicletas,
motocicletas ou scooters podem ultrapassar outros veiculos na mesma pista, em ambos 0s
lados da via, para alcancar . alinha de parada ou a linha de parada avanc¢ada, conforme
o0 caso. Esta manobra deve ser realizada a uma velocidade moderada, tomando as devidas
precaucdes, sempre que os veiculos ultrapassados estejam parados.
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Estacionar e parar

N&o deve estacionar ou parar o seu veiculo onde possa constituir um risco para outras pessoas.

Um veiculo estacionado pode impedir ou atrapalhar o movimento de outras pessoas. Por esta razdo, quando necessitar de estacionar,
utilize, na medida do possivel, os locais especialmente destinados ao estacionamento fora da via publica. Quando tal ndo for

possivel, e desde que a sinalizagéo néo o proiba, estacione do lado direito da estrada no sentido do transito. Sé excepcionalmente
e quando a sinalizacéo o permitir, & possivel estacionar do lado esquerdo.

Salvo se for permitida outra forma de estacionamento, devera fazé-lo paralelo a berma, a ndo mais de 30 centimetros desta, para
dificultar o menos possivel o transito e deixando uma distancia minima de 60 centimetros dos restantes veiculos estacionados.

Em estradas rurais ou estradas, estacione de forma que todo o veiculo fique no acostamento. Onde ndo houver berma, faga-o

sempre pelo lado direito e o mais préximo possivel da vala.

Locais onde é proibido estacionar e parar:
® Onde os sinais oficiais proibem.

® Nas calcadas, faixas de pedestres ou locais destinados apenas ao seu transito.

® Em fila dupla, em relagio aos demais veiculos estacionados ou parados na via junto a vala.
® Nas laterais, sobre ou entre abrigos de pedestres, tabuleiros ou plataformas.

B Dentro de uma encruzilhada.

® Na lateral ou no lado oposto de qualquer obstruc&o ao transito, escavacéo ou trabalho em uma estrada.

B Nas ciclovias.

® Em pontes, tineis, estruturas elevadas e passagens subterraneas e viadutos.

® Nas faixas de rodagem ou bermas de vias publicas com 2 ou mais faixas de transito no mesmo sentido.
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Sinais que regulam estacionamento e parada

No local onde esta afixada esta Vocé n&o deve estacionar no local Em locais onde é sempre permitido o
sinalizacdo n&@o deve estacionar ou onde esta placa esta afixada . estacionamento de qualquer veiculo.

parar para embarque ou desembarque
de passageiros.

EX?EPTO DE RESERVADO
VEHICULOS CONASET
&, 7 A 17 HRS. 3 VEHICULOS
; .
A proibigdo de estacionamento pode O sinal anterior pode ser Voceé pode estacionar onde houver
nao ser aplicavel a determinados complementado com legendas que esta placa, mas vocé devera
veiculos de pessoas com deficiéncia, limitam o ambito da proibig&o a permanecer no veiculo para retira-lo
pertencentes a uma embaixada, etc. determinados dias da semana, horarios, quando chegar a pessoa com a reserva.
etc.

Ao parar atrds de um veiculo esperando o sinal verde, mantenha uma distancia segura.
Isto € considerado adequado se vocé puder ver 0s pneus traseiros do veiculo da frente.

Locais onde vocé néo deve estacionar:
m Onde h& uma linha amarela continua pintada ao longo do peitoril.
= Em frente aos portdes de garagem de residéncias particulares e estabelecimentos comerciais.

= A menos de 3 metros das portas de igrejas, estabelecimentos de ensino, hotéis e locais de espetaculos e
entretenimento, em horarios de maior movimento.

® A menos de 5 metros de uma torneira contra incéndio.

= Dentro de 10 metros de um sinal de STOP, sinal de rendimento e sinais de alerta de perigo, como escola, ponte
estreita, curva, etc.

= A menos de 10 metros da entrada de um posto de bombas, posto de primeiros socorros e hospitais.
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® Menos de 10 metros de uma esquina.

® A menos de 15 metros da porta de entrada principal das instalagées militares, policiais ou da Gendarmaria no Chile.

® A menos de 20 metros de placa indicando parada para veiculos de transporte coletivo.

® A menos de 20 metros de uma passagem ferroviaria de nivel.

Vocé podera estacionar em vaga reservada para outro veiculo, desde que permanega na sua para poder sair do estacionamento
guando chegar a pessoa com a reserva. Vocé também pode parar em um local onde o estacionamento é proibido, mas apenas pelo
tempo minimo para embarque ou desembarque de passageiros.

Estacionar a noite ou quando ha pouca visibilidade

Quando a noite vocé estaciona em uma estrada sem iluminagao publica ou quando as condic¢des de visibilidade s&o ruins, certifique-
se de estar visivel para os outros motoristas, mantendo sempre as luzes de estacionamento acesas.

Estacionamento de emergéncia

Quando acidentalmente tiver que estacionar em local ndo autorizado devido a avarias, falhas mecéanicas ou outras causas, tome
todas as medidas necessarias para a sua seguranca e a dos outros veiculos, instalando dispositivos reflectores de emergéncia na
estrada. Além disso, se possivel, mantenha as luzes de emergéncia acesas.

Ao sair do veiculo, deve-se usar sempre um colete de alta visibilidade. Deve ser de cor amarela e possuir faixas de material
retrorrefletivo com largura néo inferior a 50 milimetros.

Sao permitidos modelos de coletes de alta visibilidade.

Recuo

Nao deve conduzir em marcha-atras, a menos que seja essencial e apenas nos seguintes casos:

B Para manter a livre circulagéo.

® Para entrar na circulagéo.

B Estacionar.
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No entanto, ndo deve regressar num cruzamento, mesmo que tenha ultrapassado a linha de paragem, a menos
que receba uma indicacéo expressa dos Carabineros.

Antes de recuar, verifique se ndo ha pedestres, especialmente meninas e/ou meninos, ou obstaculos atras de vocé.
Afaste-se lenta e cuidadosamente. N&o confie em espelhos para avaliar a distancia atras de voceé.

travessias ferroviarias

Respeite a sinalizacdo nos cruzamentos ferroviarios e s6 atravesse-os quando tiver certeza
absoluta de que ndo vem nenhum trem. Algumas passagens possuem barreiras acionadas
manualmente por um guarda de passagem, outras possuem barreiras automaticas ou sinais
luminosos e acusticos, que sdo acionados quando um trem se aproxima. Contudo, vocé nao
deve confiar nesses sistemas; Pare sempre, reserve um tempo para olhar nas duas direcdes e

ouvir antes de atravessar, para isso desligue o radio do seu veiculo se estiver ligado. Sinal de cruzamento
Ferrovia de Nivel

Sem barreiras

Lembre-se de que os trens ndo podem parar facilmente. Um trem viajando a 100 km/h precisara
de 800 a 1.000 metros para parar.

O trem sempre tem prioridade e, na pratica, nunca pode parar na hora certa. A responsabilidade recai
inteiramente sobre vocé como motorista de um veiculo.

Se vocé ja comecou a atravessar e 0s sinais luminosos ou acusticos séo ativados ou vocé ouve a aproximagéo de
um trem, ndo pare.

Nunca atravesse uma passagem ferroviaria se nao tiver espaco suficiente do outro lado da(s) via(s) ferroviaria(s).

Nunca pare em ou logo apés um cruzamento, nem estacione a menos de 20 metros dele. Também néo ultrapasse outro veiculo
no cruzamento ou a menos de 200 metros dele.




Dirigir em
circunstancias

especiais “



Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I dirigir em circunstancias especiais

Dirigir em
circunstancias especiais

Dirigindo no escuro

:
No escuro, um veiculo viaja a uma velocidade proxima de 90 km/h. A pessoa que dirige olha para frente. De E
repente, ele sente uma batida na carroceria e se pergunta o que poderia ter sido. Entdo ele pensa que deve E
ter sido um animal pequeno. No dia seguinte, ele 1&é no jornal que um pedestre foi atropelado por um motorista :
em fuga. O local do acidente coincide aproximadamente com o local onde sentiu o golpe na carroceria, e :
um pensamento terrivel lhe vem a mente. Depois de alguns dias ele vai para os Carabineros, onde se E
confirma que deve ter sido ele quem atropelou e matou uma pessoa. :

i

i

i

Infelizmente esta historia ndo é ficcdo, mas aconteceu na realidade e pode acontecer a qualquer pessoa que nao
tenha o conhecimento e a pratica necessarios para conduzir no escuro.

O risco de acidentes é maior a noite, entre outros motivos, devido a nossa limitada capacidade de
enxergar no escuro. Nossos olhos demoram algum tempo para se ajustar a escuriddo quando saimos de
uma sala iluminada. Da mesma forma, como j& vimos, ao conduzir no escuro € mesmo que néo olhemos
diretamente para os faréis dos veiculos que vém em sentido contrario,

é facil ocorrerem efeitos de cegueira que podem piorar temporariamente [ Para evitar acidentes, aumente
a nossa Vvisdo, se isso acontecer. acontecer, reduza a velocidade ou a distancia entre o seu veiculo
pare o veiculo, se necessario. e 0s que estdo a sua frente.

Nossa capacidade de avaliar distancias depende de ver cores e contornos claros. No escuro, eles desaparecem. O mesmo
acontece quando a visibilidade é reduzida devido a neblina ou chuva. Nestas condi¢des, o trafego em sentido contrario parece estar
mais distante do que realmente estéa. Isso pode fazer com que vocé tenha problemas para perceber as distancias quando quiser
ultrapassar outro veiculo.

Ao dirigir no escuro, suas chances de detectar um obstaculo podem depender de:
m A poténcia e ajuste de suas luzes.

Sua habilidade visual.

A capacidade de refletir a luz que o obstaculo possui.

Chuva, neblina ou neve.

A poténcia das luzes do veiculo vindo na diregéo oposta.
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Distancias de visibilidade

roupas escuras roupas claras roupas com reflexo

com luzes baixas 25m 60m 125m

com luzes altas 150m 300m 450m

125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400 425 450 metros

100 125 150 175 200 225 250 275 300 325 350 375 400 425 450 metros

!

Acendendo luzes

Para poder ver e ser visivel, desde meia hora ap6s o pdr-do-sol até meia hora antes do nascer do sol, e
sempre que as condi¢Bes de visibilidade o exijam, os veiculos devem necessariamente circular com as luzes
acesas: médios acesos nas estradas urbanas e maximos nas estradas rurais. e rodovias. No entanto, e como
demonstra a experiéncia internacional e nacional a este respeito, € aconselhavel que, mesmo durante o dia, 0s
veiculos circulem com os médios ligados, pois isso 0s torna mais visiveis e, portanto, aumenta as suas
possibilidades de estar. percebido oportunamente pelos pedestres e outros motoristas.

Nas estradas interurbanas, mesmo quando n&o estd escuro, nem as condi¢cdes de visibilidade estdo
reduzidas devido a chuva ou outras causas, deve conduzir sempre com os fardis acesos.

Sob nenhuma circunstancia vocé podera dirigir com as luzes de estacionamento acesas.

30 minutos 30 minutos
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Gerenciamento de luz em umareuniao

Quando vocé estiver no escuro e em uma estrada nao urbana com outro veiculo se aproximando na dire¢ao oposta, vocé deve
mudar para faréis baixos para evitar cegar o motorista. Refere-se a encontros com todos os tipos de veiculos, ou seja, também com
ciclistas. Direcione seu olhar para longe, em dire¢cdo a margem direita da estrada.

Vocé nédo precisa diminuir as luzes ao cruzar com pedestres.

Diminua as luzes cedo o suficiente, mas néo faca isso tao cedo (1). A menos que um dos condutoafique cego pelas luzes do
outro, todo o espago entre os dois veiculos deve ser iluminado.

Também é importante que vocé mude para farol alto no momento do
encontro propriamente dito (), para recuperar maior ebilidade de
eventuais obstaculos ou pedestres que andem pelo lado direito da via.

Afaste-se da borda direita para evitar bater em obstaculos e reduza a
velocidade, pois sua visibilidade é limitada.

Se a estrada for larga, vocé pode esperar mais antes de mudar para
farol baixo. Nas demais situag@es, a alteracao deve ser feita com mais
antecedéncia. Por exemplo, ao passar por um 6nibus ou caminhdo em
uma mudanca de inclinagdo, as pessoas que dirigem sentam-se a uma
altura mais elevada do que as que dirigem carros ou motocicletas.

Se vocé mudar para farol baixo por um momento ao fazer curvas e mudar de inclinagéo, podera detectar pedestres ou outros
obstaculos sob o brilho das luzes dos veiculos que se aproximam.

Gerenciamento de luz nas ultrapassagens

Ao ultrapassar um veiculo da frente, mude para faréis

baixos para evitar ofuscar o motorista pelo espelho
retrovisor. Luzes baixas

Onibus e caminhdes possuem espelhos retrovisores
maiores. E por isso que diminua as luzes mais cedo.

Ao ultrapassar, mude para farol alto assim que tiver certeza ]
< . . N Farois altos
de ndo cegar o motorista do veiculo a sua frente. Pode
haver curvas ou obstéaculos no lado esquerdo ou direito da
estrada, que vocé ndo conseguiria detectar se tivesse

pouca luz.
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Ao ultrapassa-lo, ajude quem o faz dirigindo com maximo possivel os fardis altos, diminua as luzes quando o veiculo
aparecer obliquamente a sua esquerda para evitar ofuscar quem o dirige. Os faréis altos do seu carro devem iluminar a

estrada para vocés dois durante as ultrapassagens.

Gerenciamento de luz ao estacionar

Ao estacionar em via publica sem iluminagéo, acenda as luzes de estacionamento. Para garantir
sua visibilidade, vocé também pode ligar a iluminacao interna.

Estacione sempre do lado direito na dire¢do do transito. Se o seu veiculo sofreu alguma falha, é
importante que vocé instale o triangulo com antecedéncia em caso de emergéncia. Se 0 seu sistema
elétrico estiver funcionando, acenda também as luzes piscantes.

As luzes de outros veiculos

triangulo para
casos de

emergéncia

Ao conduzir no escuro € importante que saiba reconhecer, através das luzes, os diferentes tipos de veiculos que podera

encontrar:
o Veiculos motorizados com quatro ou mais rodas

® Dianteira: dois holofotes que projetam maximos e médios, duas luzes de
estacionamento e dois piscas.

B Traseira: duas luzes de estacionamento, duas luzes piscantes, duas luzes de ré,
duas luzes vermelhas fixas, duas luzes de freio e uma que ilumina a placa do veiculo.
Quase todos os veiculos possuem uma terceira luz de freio.

9 Veiculos de carga e transporte coletivo

® QOs veiculos de carga e de transporte coletivo também possuem luzes amarelas
frontais nas duas extremidades da parte superior da carroceria, que indicam
largura e altura maximas.

® Eles também devem ter luzes vermelhas nas extremidades da parte
superior traseira.

e Motocicletas e scooters
® Frente: um holofote que projeta maximos e médios.

® Traseira: luz vermelha sélida, luz de freio e duas luzes piscantes.

0 Triciclos e bicicletas
® Frontal: um holofote que projeta luz frontal.

® Traseira: luz vermelha soélida.
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9 Veiculos de tracédo animal e carrinhos de méao

B Devem ter uma lanterna na parte frontal de cada uma das laterais que sobressaia de
sua estrutura e que projete luz branca para frente e luz vermelha para tras.

Lembre-se que todas as luzes que os veiculos projetam para frente séo brancas ou amarelas, e as que projetam para
tras sao vermelhas, com excecédo das luzes de ré, que sao brancas, e das luzes traseiras, que podem ser vermelhas ou
amarelas ( Ambar).

Outro elemento que, embora nao sejam luzes, nos ajuda a identificar outros veiculos no escuro séo as faixas retrorrefletivas.
Eles estdo localizados na parte traseira e lateral de veiculos de carga maiores e também em veiculos de transporte escolar.

Além disso, a regulamentacao indica que as bicicletas devem ter refletores nas rodas, na parte traseira e nos garfos dianteiro e
traseiro.

Tenha sempre em mente a possibilidade de alguns dos veiculos ndo possuirem as luzes
exigidas, por isso fique atento.

Dirigir & noite em uma area urbana

Ao dirigir em uma area urbana com iluminag&o publica, vocé ndo deve estar com os farois altos acesos. Nestes locais, tenha

sempre em conta o facto de os pedes, ciclistas, meninas, meninos ou outros utilizadores nem sempre estarem suficientemente
visiveis.

Nestas circunstancias é necessario que preste especial atengéo, pois pode ser dificil descobri-los a tempo.

Dirigindo com carga

Uma carga pesada pode modificar a manobrabilidade do seu veiculo, portanto, ndo espere que seu funcionamento seja o
mesmo que vocé esta acostumado em condi¢cdes normais. A aceleracao sera mais lenta e as distancias de parada aumentarao.
Vocé descobrira que ele se inclina mais nas curvas e precisara de mais espaco para ultrapassar.

Com uma carga pesada na traseira do seu carro vocé sentird o volante mais leve e o veiculo tendera a virar mais do que o
esperado; Os farois também podem ficar fora de foco. Com uma carga pesada na frente, ele tendera a girar menos. Um rack
de teto ou um pequeno trailer permitira uma distribuicao mais uniforme da carga.
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Ao colocar carga no interior do veiculo, ndo obstrua a visdo dos cantos traseiros ou 0 campo de viséo.
do espelho retrovisor. Nunca carregue objetos duros, pontiagudos ou pesados na prateleira traseira,
pois com um pequeno impacto ou freada brusca, eles podem avancar e virar projéteis.

Ao transportar carga extra, a presséo e o tamanho adequados dos pneus sdo muito importantes. Para sua seguranga, seus

pneus podem precisar de mais ar ou podem ser maiores. Para isso, consulte o manual do veiculo ou de quem o vendeu.

I Se vocé perceber que um veiculo deixou cair um objeto de sua carga, informe através de um telefone SOS.

Dirigindo com um trailer
A Carteira de Habilitacdo Classe B permite que vocé dirija seu automével com reboque leve, cujo peso ndo exceda a tara da unidade

motriz, e desde que o peso total ndo exceda 3.500 quilogramas.

Os reboques sé@o geralmente mais largos que os carros. Por este motivo e para ter uma visao adequada, instale espelhos retrovisores
extras no seu veiculo ou amplie os existentes com bragos especiais. Nao se esqueca de remover quaisquer espelhos extras ou bragos
de extensdo ao desengatar o trailer.

Ao rebocar o trailer, verifique sempre os espelhos retrovisores.
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Freios

Quando os reboques tém capacidade de carga superior a 750 quilos, devem possuir freios, sendo os push-freios os mais comuns.
Com eles, a frenagem ocorre quando o trailer empurra o veiculo. Os travfes de impulso podem ser instalados em todos os veiculos
que possuam um dispositivo de reboque adequado. Os freios elétricos requerem um veiculo de reboque com plugue de freio
elétrico.

Além disso, os reboques com freio devem possuir um em caso de emergéncia, que funciona automaticamente quando o dispositivo

de reboque quebra.

Acoplamento de bola

Verifique sempre se o dispositivo de engate esta em boas condi¢des e se esta corretamente conectado.

Carregue o trailer de forma que a presséo na esfera de reboque esteja correta. Para fazer isso, consulte as recomendac¢8es do
fabricante.

Quando a pressédo na esfera é baixa ou zero, a traseira do carro sobe.
A presséo nas rodas traseiras diminui e o alcance das luzes é menor.

Todo o veiculo comega a oscilar e o trailer pode capotar.

Se a pressao na esfera for muito grande, a traseira do carro sera
carregada para baixo. A pressao nas rodas dianteiras diminui e os
médios podem cegar os condutores que se aproximam.

Se o trailer comecar a oscilar, solte o acelerador lentamente até recuperar a estabilidade e
poder continuar sua rota.
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Dirigindo em rodovias

Nas rodovias e rodovias, os veiculos trafegam em velocidades mais altas do que em outras estradas. Portanto, vocé também
precisa pensar mais rapido. E importante que vocé use seus espelhos permanentemente e esteja mais atento as condicées
da estrada do que em outras ruas ou estradas.

Quando for dirigir em uma rodovia, N&o utilize uma rodovia se seu veiculo ndo conseguir

certifique-se de que seu veiculo consiga desenvolver uma velocidade que ndo coloque outras pessoas em ris
desenvolver uma velocidade adequada,

gue tenha a presséo correta dos pneus e combustivel, 6leo e dgua suficientes para poder chegar pelo menos ao proximo

posto de gasolina. Além disso, verifique se os para-brisas, espelhos, luzes e faréis estéo limpos.

N&o se esqueca de planejar sua viagem. Vocé deve saber onde vai entrar na rodovia e onde vai sair dela.

Ao pegar arodovia

Para entrar nas rodovias existe uma faixa especial, chamada faixa de aceleracdo. Vocé deve permanecer nesta faixa
enquanto adapta sua velocidade ao fluxo da rodovia e até que ocorra uma lacuna entre os veiculos que permita que vocé
entre neles com seguranca. Os veiculos que trafegam na rodovia tém prioridade. Se vocé nao encontrar uma lacuna segura,
pare até que ela ocorra.

Use os retrovisores e, com certeza, vire a cabeca antes de sair da pista de aceleracao. Depois de sair
da faixa de aceleragdo, permaneca na faixa da direita 0 tempo necessario para se acostumar com a
velocidade dos demais, antes de ultrapassar.

Em algumas rodovias, o pedagio para utiliza-las é feito por meio de um dispositivo de cobranca eletrénica Sinalizagao rodovidria

com Televia ou

(TAG ou Televia) que detecta quando vocé utiliza essas rodovias. Caso vocé nédo possua esse aparelho, Sistema

verifiqgue com as concessionarias de rodovias a possibilidade de outra forma de pagamento, como Complementar

“passes diarios”.

Lembre-se que usar rodovias sem sistema de pagamento é punivel.

Na rodovia

Quando vocé tiver boa visibilidade e as condi¢des da estrada forem boas, dirija a uma velocidade constante na qual vocé possa
manobrar facilmente. Ndo exceda os limites maximos de velocidade e mantenha uma distancia razoavel e segura do veiculo da
frente. Aregra dos trés segundos é essencial ao dirigir em altas velocidades.

Ao dirigir em rodovia, procure facilitar o acesso dos veiculos que vao entrar:

® Aliviando a pressé&o no acelerador e deixando passar quem quiser entrar.
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= Aumentando a velocidade quando for mais conveniente, sem ultrapassar o maximo permitido.

® Mudando de faixa.

Estradas boas e rapidas ndo trazem apenas vantagens. Dirigir por eles € mon6tono, o que faz vocé se cansar
facilmente ou ficar com sono. Para ajudar a evitar isso, certifique-se de ter uma boa ventilagao em seu veiculo.
Quando vocé se sentir cansado ou com sono, saia da estrada e encontre um lugar seguro para descansar.

Outro risco ao dirigir em uma rodovia é que depois de algumas dezenas de quildmetros vocé se deixe cegar pela velocidade. Entédo
vocé acreditara que a velocidade é menor do que realmente é, o que faz com que vocé dirija muito préximo dos veiculos a frente.
Portanto, é importante que vocé monitore constantemente sua velocidade olhando o velocimetro.

N&o ultrapasse outro veiculo a menos que saiba que é seguro fazé-lo. Use seus espelhos. Lembre-se de que o
trafego atras de vocé pode chegar muito rapidamente. Sinalize antes de mudar de faixa.

Parar e estacionar
N&o pare em uma rodovia, a menos que:

= Ocorre uma emergéncia.

m Os Carabineros solicitaram isso.

Nao estacione em rodovias, incluindo seus acostamentos, ou em acessos a elas.

N&o pegue, deixe ou caminhe em uma garagem ou em qualquer lugar em uma rodovia ou estrada de alta
velocidade, a menos que seja uma emergéncia.

Falhas mecanicas em rodovias

Se o seu veiculo apresentar algum problema, saia da rodovia na proxima saida ou dirija-se a uma area de servigo.

Se vocé ndo puder fazer isso, vocé deve:

m Tente parar perto de um telefone SOS.

Posicione-se no acostamento, parando o mais longe possivel da estrada.

Ligue as luzes de adverténcia de perigo piscantes.

Mantenha as luzes de estacionamento acesas se estiver escuro ou houver pouca visibilidade.
m Saia do veiculo pela porta direita, certificando-se de que os passageiros fagam 0 mesmo.

m Certifique-se de que os passageiros esperem perto do veiculo, mas longe do transito e do acostamento,
e gue as meninas e 0s meninos permanecam sob vigilancia.

= Va até um telefone SOS e ligue para um Servico de Emergéncia ou Carabineros.
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B Espere perto do seu veiculo, mas longe da estrada e do acostamento.

® Se achar que esta em risco, retorne ao veiculo entrando pela porta do lado direito. E aperte o cinto de seguranca.

Se vocé ndo conseguir chegar a berma com seu veiculo:
B |igue as luzes de adverténcia de perigo piscantes.

® Saia do veiculo somente quando for seguro fazé-lo. Se o fizer, devera usar seu colete refletivo. Se decidir permanecer no
veiculo, faca-o com o cinto de segurancga colocado até a chegada dos servigos de emergéncia.

® Nao tente colocar um triangulo ou outro dispositivo reflexivo na rodovia, nem tente
faca o menor reparo.

Se vocé presenciar esta situacao, seja solidario e avise os Carabineros.

Como sair darodovia

A menos que os sinais indiguem que uma pista leva vocé diretamente para fora da
rodovia, vocé deve sair da rodovia por uma estrada lateral & direita. Observe a

sinalizagdo que informa sobre a sua saida e posicione-se antecipadamente na
pista do lado direito. Sinalize para a direita e diminua a velocidade quando
necessario. Falidy B° &

Gran Via

”

A faixa de desaceleracéo para saida da rodovia é diferenciada por
linhas segmentadas mais largas que o normal (conforme imagem).

Ao sair da rodovia sua velocidade pode ser maior do que vocé imagina. Assim,
80 km/h podem parecer 50 km/h para vocé. E por isso que é importante que vocé
controle sua velocidade olhando o velocimetro.

As distancias de 300 m, 200 m e 100 m até ao inicio de uma pista de
desaceleracédo para sair de uma autoestrada sdo comunicadas com sinalizagéo esy

Lembre-se também de que muitas saidas de rodovias possuem
curvas acentuadas, por isso é fundamental que vocé reduza a velocidad

Fardis de aproximacéo

Dirigindo em tlneis
Dirigir em tdneis requer um comportamento especial e alguns cuidados extras:

® Quando voceé tiver que passar por um tunel, certifique-se de ter combustivel suficiente para evitar correr riscos.
de deixar o veiculo parado no interior.
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B Se ndo tiver luzes acesas, acenda-as ao entrar no tlnel, mesmo que este tenha boa iluminacéo.
Faca isso com antecedéncia para evitar que aqueles que estéo atras de vocé confundam as luzes traseiras com as luzes de freio.

® Tire os 6culos se estiver usando-os.

m Feche as janelas e ligue o sistema de ventilagao.

Preste atencdo a quaisquer sinais de mensagens variaveis que existam.

Tenha cuidado com pogas causadas por gotejamento ou infiltragéo de agua.

®m Se ocorrer um engarrafamento, acenda imediatamente as luzes de emergéncia e mantenha uma distancia segura do
veiculo da frente, mesmo se estiver viajando lentamente ou parado. Neste Ultimo caso, lembre-se de desligar o motor do
veiculo.

Se o seu veiculo sofrer algum dano:
® Acenda suas luzes de emergéncia.

B Caso ndo consiga movimentar o veiculo, permaneca nele com os demais ocupantes, com 0s cintos de seguranca.
postos de seguranga e aguarde por assisténcia.

m Se puder movimentar o veiculo, retire-o do tinel ou chegue o mais proximo possivel a direita e, de preferéncia, a um local
especialmente preparado para emergéncias.

m Desligue o motor e espere por ajuda.

® Caso precise solicitar atendimento, faca-o exclusivamente a partir de um telefone SOS, pois os celulares nao indicam
de onde a chamada esta sendo feita.

® Sjga as instrugdes da equipe do tunel.

Em caso de incéndio no seu veiculo:

m Se possivel, saia do tunel. Se ndo conseguir, va para a direita e desligue o motor.

a Deixe o veiculo imediatamente.

Use seu proéprio extintor de incéndio ou aquele que estiver disponivel no tlnel.

® Se ndo conseguir apagar o fogo, peca ajuda a um telefone de emergéncia.
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Dirigindo em diferentes condic¢cdes climaticas

Quando as condi¢gbes meteoroldgicas sédo desfavoraveis, a primeira regra de seguranga € perguntar-se se viajar nessas
condicdes com um veiculo é essencial. Se precisar dirigir, certifique-se de que o veiculo esteja em perfeitas condigées.

A chuva

E um fenémeno atmosférico que pode influenciar negativamente a conducéo e que exige que o condutor tome os devidos
cuidados para garantir a seguranga, pois quando a estrada estd molhada ou coberta por uma camada de agua, torna-se
escorregadia.

Porém, é com as primeiras gotas de chuva que os maiores cuidados devem ser tomados, pois quando a d4gua se mistura
com a poeira ou 6leo encontrado no asfalto, a estrada fica muito escorregadia, principalmente quando chove ap6s um longo
periodo em que houve n&o choveu e até que a estrada esteja limpa, 0 que representa um grave perigo para a seguranca no
transito. Diminua a velocidade aos primeiros sinais de 4gua na estrada.

Nestas circunstancias, a aderéncia dos pneus é reduzida, pelo que néo os ter em bom estado ou desgastados é
incompativel com uma conducao segura, pois ndo tendo sulcos suficientemente profundos, ndo aderem bem e o veiculo
pode derrapar e derrapar, perdendo assim o controlo disso.

Por outro lado, a chuva faz com que a sua visibilidade seja reduzida.
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Medidas que vocé deve adotar para melhorar a aderéncia e evitar escorregdes:

® Verifique frequentemente se os freios respondem, pois quando molhados perdem eficacia e devem ser secos. Para

fazer isso, sem a intencao de frear, pressione levemente e suavemente e repetidamente o pedal do freio (efeito de
bombeamento).

® Freie suavemente, progressivamente e com pedaladas curtas, ndo abruptamente, pois isso pode fazer com que as
rodas travem e o veiculo deslize sobre elas, derrapando. Este efeito ndo ocorre quando o veiculo possui freios ABS. Se o
veiculo comecar a derrapar, solte completamente o freio para recuperar a tragao das rodas.

® Aumente a distancia do veiculo da frente, para ter, em caso de emergéncia, mais espago para parar. A distancia de
travagem sera pelo menos o dobro do que seria em condicdes ideais, devido a diminuicdo da aderéncia dos pneus a
estrada.

m Acelere; Esta recomendacdo é especialmente importante na aproximagao a curvas, trogos com
camadas de agua, pocas ou folhas caidas, para atenuar a diminuicdo da aderéncia dos pneus.

Aquaplanagem ou Hidroplanagem:
Quando a chuva é muito intensa, forma-se na estrada uma pelicula ou camada de agua que fica entre a estrada e 0s pneus,
dificultando muito a sua aderéncia.

Quando a camada de agua na estrada é maior do que os pneus podem desalojar através de suas ranhuras, acontece o
seguinte:

B A agua se acumula na frente das rodas.
B Os pneus perdem aderéncia e contato com a superficie da estrada.
® O veiculo desliza, desliza e se move sem qualquer contato real com a superficie da estrada.

® O motorista perde o controle do veiculo, ndo obedecendo a diregdo ou aos freios.
Este fendbmeno é comumente conhecido como “aquaplanagem” ou “aquaplanagem”.

Quanto maior a velocidade, mais agua os pneus devem deslocar e mais agua se acumula sob eles, o que pode saturar os
sulcos. Por este motivo, para evitar a “aquaplanagem”, o melhor conselho € moderar a velocidade, para que os pneus
possam desalojar bem a agua e aderir a superficie da estrada. Além disso, é aconselhavel nao travar ou acelerar
desnecessariamente.

Quando hé& pocgas de agua na estrada:
B Evite passar por eles, seja deixando-os entre as rodas ou lateralmente se possivel e sem riscos.

® Modere sua velocidade. Quando néo for possivel evitar pogas, ou tiver que atravessa-las com as rodas apenas de um
lado, reduza ainda mais a velocidade para que o veiculo ndo perca estabilidade. Desta forma, também evitard molhar
outros veiculos e, eventualmente, afetar a sua visibilidade. Além disso, vocé deve ter cuidado para ndo molhar pedestres
ou ciclistas.
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Quando a estrada esta inundada:

Se ndo tiver alternativa e for obrigado a passar por um trecho alagado, dirija lentamente em primeira marcha
e em velocidade constante.

Ao sair da agua, antes de recuperar a velocidade que as circunstancias Voceé pode secar 0s freios

permitem, verifique a eficacia dos freios pressionando levemente o pedal. pressionando levemente o
Se ndo funcionarem bem, seque-os freando suavemente. pedal do freio.

Medidas que vocé deve tomar para melhorar a visibilidade:

A chuva reduz a visibilidade ndo s6 porque ha menos luz, mas também porque o para-brisas, os vidros
laterais e o vidro traseiro ficam cobertos exteriormente por gotas de agua, por vezes também por salpicos de
lama. Além disso, o interior do veiculo fica embacado. Da mesma forma, os espelhos retrovisores e as luzes
do veiculo séo afetados.

Para melhorar a visibilidade:
® Mantenha o para-brisa, o vidro traseiro e todas as luzes limpos. Se necessario, pare para limpa-los.
® Ligue os limpadores de para-brisa e o limpador do vidro traseiro, caso o veiculo 0os possua.

® Acione o lavador do para-brisa, quando necessario. Para maior eficiéncia de limpeza, é aconselhavel utilizar
fluido de limpeza do péara-brisa.

® Elimina o nevoeiro do interior do para-brisas, recorrendo ao sistema de aquecimento e ventilacéo,
preso ao para-brisa; ativa o desembacador do vidro traseiro.

® Torne-se mais visivel para os outros. Lembre-se de sempre manter as luzes acesas.

Neve

Quando caem os primeiros flocos de neve, dirigir € tdo perigoso quanto quando caem as primeiras gotas de
agua, pois, quando a neve se mistura com poeira, 6leo e outros detritos, e é pisada pelos veiculos, forma-
se uma mancha que transforma o veiculo. pavimento em uma pista extremamente escorregadia.

Quando a neve é macia e recém-caida, forma uma leve camada que derrete, tornando a estrada escorregadia.
Com a neve, a aderéncia dos pneus diminui, o atrito diminui e, portanto, existe o risco de escorregar.
Além disso, quando a neve cai, a visibilidade é reduzida.

Quando a neve congela ou esté na estrada ha algum tempo e se torna dura e compacta, seus efeitos sdo semelhantes aos do gelo.
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Medidas que vocé deve adotar para melhorar a aderéncia e evitar escorregdes:

B Como regra geral, quando houver neve, dirija lenta e suavemente, sem movimentos bruscos.
direcdo ou mudancas repentinas de marcha.

B QOs freios, acelerador, embreagem, alavanca de cambio e diregdo devem ser utilizados com extrema delicadeza e suavidade.

B Verifique frequentemente a eficacia dos freios.

® Aumenta a distancia de seguranga do veiculo da frente; Em pavimento escorregadio, a distancia de parada é muito maior do que
em condi¢Bes normais.

m Utilize correntes, pelo menos, nas rodas motrizes, ou seja, nas de tracao.

B As vezes, parte da neve jogada para tras pelos pneus fica alojada nos para-lamas; Remova-o quantas vezes for necessario.

B Siga os rastros deixados pelos demais veiculos, tomando cuidado para ndo danificar a parte inferior do seu com
0s montes centrais.

m Tente ndo ultrapassar.

B Suba as encostas lentamente e com velocidade sustentada, pois ao tentar recuperar a velocidade perdida podera fazer com que
as rodas motrizes derrapem e se o veiculo parar sera muito dificil retomar a condugéo.

B Use a marcha mais alta que for razoavelmente possivel, pois isso alcancara o aumento minimo na velocidade das rodas motrizes
e reduzird o risco de derrapagem. Evite mudancas de marcha.

B Desca as encostas lentamente, a uma velocidade muito moderada e em marcha baixa. Freie com o motor e usando os freios
conforme necessario, com muita suavidade e antecedéncia, para evitar derrapagens.

B Ao entrar em uma curva, faga-o a uma velocidade tal que nao seja necessario usar os freios ao longo da curva, pois as rodas
dianteiras tém muito mais probabilidade de travar se vocé frear enquanto vira a diregéo.

B Ao anoitecer, quando o sol e a temperatura caem, a neve do percurso comega a congelar rapidamente, formando uma pelicula
de geada muito perigosa. Se for tarde para voltar, deve-se tomar extremos cuidados e prestar muita atengdo a mudanca de brilho da
neve acumulada: onde é mais brilhante é mais duro e é possivel que haja gelo.

Medidas que vocé deve tomar para melhorar a visibilidade:

Quando a neve assenta no para-brisas, no vidro traseiro e nas janelas, a sua viséo da estrada e dos arredores sera diminuida. Ao
mesmo tempo, vocé ficara menos visivel para outros motoristas. Para compensar a visibilidade reduzida:

B Aciona os limpadores de para-brisa e, se o veiculo possuir, também o limpador do vidro traseiro.

B Acione o lavador do para-brisa quantas vezes forem necessarias para ajudar a derreter a neve. Porém, se a temperatura estiver
abaixo de zero, a agua langada no para-brisa pode congelar, formando uma camada de gelo no vidro e os efeitos que seriam
produzidos seriam contrarios aos esperados. Portanto, € essencial adicionar anticongelante ao fluido de lavagem.
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® Como os limpadores de para-brisa ndo conseguem varrer toda a superficie do para-brisa, pare tantas vezes quanto possivel.
conforme necessario para remover a neve do para-brisa, janelas e luzes.

B Mesmo que seja a noite, nao é aconselhavel ligar os fardis altos quando esta nevando porque eles nao passam pela cortina de
flocos de neve, virando-se contra vocé com a possibilidade de causar ofuscamento.

B Se estiver nevando e seu veiculo tiver faréis de neblina, ligue-os.

B As vezes, depois de uma nevasca, o sol aparece e a luz forte dos raios solares sobre a neve incomoda e prejudica a visdo. Para
evitar isso, proteja-se usando Gculos que impegam a penetracao direta da luz intensa nos olhos.

O céu

O gelo é muito perigoso porque torna a estrada extremamente escorregadia, por isso deve tomar precaugfes extremas.

O gelo reduz ou até elimina a aderéncia, criando um sério risco de escorregamento.

Quando e onde é mais provavel que uma estrada seja escorregadia?

Em dias frios e Umidos, as sombras projetadas pelas arvores na estrada podem ocultar a vista de partes geladas da estrada. As
partes sombreadas séo as primeiras a congelar e as Ultimas a descongelar e secar.

As pontes também podem disfarcar partes geladas. Suas superficies tendem a congelar muito mais cedo do que o resto da estrada.

Se notar que a diregdo do veiculo esta excessivamente leve, como se estivesse flutuando, esse é um indicio que vocé deve levar
em consideracao.

Vocé também pode verificar se a estrada esta gelada, sem riscos, freando suavemente enquanto dirige lentamente.

Medidas que vocé deve adotar para melhorar a aderéncia e evitar escorreggfes:

O que foi dito acima no caso da neve é igualmente aplicavel quando vocé deve dirigir com gelo na estrada.

De referir que quando a estrada esta gelada a distancia de travagem pode aumentar até 10 vezes acima do normal, pelo que
devera conduzir a uma distancia maior do veiculo da frente e reduzir a velocidade soltando o acelerador do veiculo e evitando travar.

Regra geral, tenha em conta que néo existe nenhum elemento que permita conduzir sobre gelo ou neve em condi¢fes de seguranca,
mesmo proximas das encontradas ao conduzir em piso seco e limpo. No entanto, a aderéncia pode ser melhorada com pneus
especiais ou conduzindo com correntes.
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A névoa
Este fendmeno reduz a visibilidade. Quando é muito grosso praticamente elimina. Além A neblina exige calma e
disso, reduz a aderéncia dos pneus quando o pavimento fica molhado e, consequentemente, que vocé nao insista em
existe o risco de escorregar assim como quando comeca a chover. ver mais do que

realmente pode ver.

Medidas que vocé deve adotar para melhorar a visibilidade e adeséo:

O que foi dito acima quando se refere a chuva e a neve também pode ser aplicado aos casos de neblina. Além
disso, vale ressaltar que se é importante ver, também é importante que vocé esteja visivel para os outros
motoristas.

= Mantenha os fardis baixos ligados. Estes, quando projetados diretamente no solo, parecem maiores e melhores.

= Nao é aconselhavel o uso de farol alto, pois, quando projetadas paralelamente a estrada, as minlsculas gotas
de agua e particulas em suspensédo nao se permitem penetrar e refletir a luz como um espelho.

m Se 0 seu veiculo possuir fardis de neblina dianteiros, acenda-os simultaneamente com os médios.

m Os fardis de neblina traseiros sao de grande importancia para serem visiveis para quem dirige atras, mas
Use-o0s apenas quando a neblina estiver espessa, pois vocé pode ficar ofuscado.

®m Aumente a distancia de seguranca em relagdo ao veiculo da frente. Assim vocé tera mais espago para
reagir a qualquer travagem, reducédo de velocidade ou manobra da pessoa da frente.

® Reduza a velocidade, ndo s6 para melhorar a aderéncia e evitar escorregfes, mas também para
principalmente para poder parar o veiculo dentro da area que vocé pode ver a frente.

= N&o ultrapasse outros veiculos se a visibilidade for tdo reduzida que impega uma boa visao.
avancar.

m Preste atencao especial as demarcagdes. As linhas longitudinais, centrais ou marginais da estrada,
Eles o ajudardo no caminho a seguir.

m Se dirigir com neblina é perigoso, parar e parar na estrada também € perigoso, porque
A falta de visibilidade pode causar acidentes.

O vento forte

O vento forte, principalmente quando sopra lateralmente nas estradas de montanha, é outro risco para a
conducéo, pois pode fazer com que o veiculo saia da estrada ou capote.

Medidas que vocé deve adotar:

m Reduza a velocidade: Quanto mais forte o vento, menor deve ser a velocidade. Assim, o peso do veiculo ajuda
a apoia-lo melhor.

m Corrigir desvios para corrigir a trajetéria: Para isso, segure firmemente o volante e gire-o
contra o vento.

m As rajadas agravam o problema: dirija com o maximo cuidado e atencéo para evitar possiveis desvios.

m | embre-se que um ciclista ou motociclista pode cambalear ou ter seu trajeto desviado devido a
contra o vento, portanto se for ultrapassar ou ultrapassar deve manter uma distancia lateral segura.
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Conducéao

eficiente
|

Neste capitulo queremos dar-lhe as ferramentas necessarias para reduzir o consumo de combustivel que utiliza durante a condugao.
A importancia disto reside no facto de, ao melhorar os seus habitos de condugéo, obter beneficios tanto para si como para o
ambiente e beneficios para a seguranca nas ruas e autoestradas do pais. Além disso, vocé fornecerd seguranga aos outros usuarios
da estrada.

O que queremos dizer com condugdao eficiente?

Utilizamos o conceito de Conducgéo Eficiente para nos referirmos a uma atitude e tipo de condugé&o que lhe permitira obter um maior
desempenho energético do seu veiculo.

A informac&o contida neste capitulo tem como objetivo essencial Vérios estudos realizados pela Agéncia Chilena
ajuda-lo a criar habitos que lhe permitam melhorar continuamente de Eficiéncia Energética (AChEE) demonstraram
a sua conducao, bem como atender a alguns aspectos basicos da gue a aplicagao de técnicas de Conducéo
manutencéo do veiculo, que acabardo por influenciar a redugéo do Eficiente permite reduzir o consumo de

consumo de combustivel. combustivel entre 10 e 15%.

Como a Conducgéao Eficiente afeta o consumo?

Os beneficios da Conducéo Eficiente manifestam-se principalmente na redugdo dos custos de viagem e na reducao dos custos de
manutencgéo dos veiculos.

CONDUGAO EFICIENTE

Q/ Custo mais baixo Q/ Custo mais baixo
da viagem de manutencéo

Da mesma forma, a forma como vocé dirige é fundamental na redugéo de diversos poluentes atmosféricos, entre eles o dioxido de

carbono, um dos principais causadores do efeito estufa, fendmeno que consiste na retencéo de calor em decorréncia do aciimulo

de gases na atmosfera. .

Abaixo vocé vera algumas técnicas para ser um motorista eficiente. Nem todos séo aplicados enquanto vocé dirige, mas também
antes de entrar no veiculo. Portanto, sdo apresentadas as dicas que valem antes de partir e durante a viagem.
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Recomendacdes antes de sair da sua viagem

Um motorista eficiente ndo se preocupa apenas com a forma como dirige, mas também com outros aspectos anteriores a condugdo
em si, que influenciardo diretamente no consumo final de combustivel de cada viagem. Aqui estdo algumas recomendacdes antes
de partir.

Planeje seu passeio

A primeira coisa que vocé deve considerar para ter uma diregdo eficiente é planejar o trajeto e sair a tempo. Vocé pode ndo estar
ciente da existéncia de rotas mais curtas para chegar ao mesmo destino. Por isso recomendamos que vocé revise previamente o
mapa para identificar e optar por alternativas que encurtem sua viagem. Desta forma evitara percorrer quilémetros extra que o
obriguem a consumir mais combustivel do que o necessario.

Se vocé procurar as rotas menos congestionadas e evitar, ao maximo, os horarios de pico de transito, conseguira reduzir o consumo
de combustivel e também o tempo de deslocamento. Isso significa passar menos tempo com o motor ligado, consumindo
combustivel. Além disso, um percurso com baixo congestionamento permitira manter uma velocidade constante e, assim, obter
melhor desempenho.

Recomendamos que vocé prepare com antecedéncia o Planear a sua viagem com antecedéncia permite-
que ira fazer ou necessitara, como, por exemplo, Ihe obter um maior desempenho do seu veiculo,
combinar varios procedimentos na mesma viagem, além de reduzir o stress e 0 cansacgo associados a condug:

desta forma evitara viagens desnecessarias, reduzindo
os tempos de saida do veiculo no rua. A eficiéncia energética ndo significa fazer menos, mas sim fazer o mesmo, mas gastar menos.
Por que fazer duas viagens, se vocé pode fazer todos os procedimentos em uma s6?

Se vocé possui GPS ou seu celular, use-o para planejar o trajeto antes da viagem.

Existem sistemas GPS e aplicativos para celulares que também fornecem orienta¢des enquanto vocé dirige para facilitar ainda mais
0 acompanhamento da rota desejada. Lembre-se de n&o manipular seu telefone enquanto dirige, ouca as indicacdes do GPS
através do audio de cada aplicativo.

Prepare seu veiculo para a viagem

E necesséria mais forca para mover uma carga maior do que para mover uma pequena. Da mesma forma, quanto mais carga ou
peso o veiculo tiver, mais forca sera necessaria para mové-lo. Esta forgca é obtida gragas a energia contida no combustivel.

Assim, quanto maior o peso do veiculo, maior serd o consumo de combustivel. Certifique-se de nao levar objetos excessivamente
pesados para a viagem, como caixas de ferramentas ou bagageiros, quando eles ndo forem realmente necessarios. Guarde-os em
outro local onde néo envolvam desperdicio de energia.
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Quanto mais carga houver no veiculo, maior seréa Com menos carga, é necessario menos
a forca que devera ser utilizada para mové-lo. esfor¢o . No veiculo, isso se traduz em menor consumo

de combustivel.

Cuide da aerodinamica

As barras de tejadilho e as barras de tejadilho tém outro efeito adicional que aumenta o consumo de combustivel. Principalmente em
altas velocidades ocorre resisténcia aerodinamica, que tem a ver com a oposi¢ao do ar ao movimento do veiculo. Se vocé tiver
bagageiro ou bagagem no teto, 0 consumo pode aumentar em mais de 20% na estrada4 .

Verifique regularmente a pressao do ar dos pneus

Quando o pneu tem menos ar do que 0 hecessario, é necessario mais trabalho para movimentar o veiculo. Imagine o que significa
andar de bicicleta com o pneu furado, exige muito mais esforgo de sua parte. No caso do veiculo, exige muito mais combustivel.

E necessario verificar a presséo dos pneus regularmente, na frequéncia descrita pelo fabricante no manual do veiculo, ou pelo
menos quinzenalmente. A pressdo de uso também pode ser encontrada na moldura de uma das portas, geralmente a do motorista.
Essa revisdo também deve ser realizada antes de iniciar uma viagem longa, como férias ou outras viagens fora da cidade.

Estima-se que uma reducéo de 5 PSI no nivel ideal de ar nos pneus pode aumentar o consumo de combustivel em 3%5 .

(4 e 5) Fonte: IDAE, Instituto de Diversificagdo e Poupanca Energética.
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Beneficios de uma boa manutengéo

manutencao

Conforme referido na sec¢do Operacdo Automavel do capitulo Principios do seu veiculo

de Condugdao , uma boa manutengéo permitira conduzir o seu veiculo com
segurancga e permitira também aumentar a vida Gtil dos seus diversos Permite que voce dirija
componentes, bem como manter uma boa eficiéncia de combustivel, e uma com seguranca.

maior disponibilidade do veiculo. .
Vocé aumenta a vida Gtil de

seus componentes.

Além dos pneus, existem outros elementos fundamentais para manter um
bom desempenho. Um filtro de combustivel em mau estado pode aumentar

Vocé mantém uma boa
eficiéncia de

o consumo em 0,5%, pois a bomba deve usar mais for¢a para entregé-lo combustivel.
ao motor. Eventualmente, ndo havera a quantidade necessaria de
combustivel quando o motor precisar acelerar. O acima exposto poderia Maior disponibilidade de

veiculos.

QaQaa

gerar uma combustdo incompleta, ou seja, aguela em que ndo é aproveitada

toda a energia disponivel.

Um filtro de ar sujo pode afetar o desempenho em 1,5%, pois ndo ha ar suficiente disponivel ou, por estar contaminado, o
combustivel ndo pode ser aproveitado 100%. Existe uma propor¢éo ideal de ar e combustivel que permite extrair o maximo de
energia deste Ultimo durante a combustdo. Se isso ndo for atendido por falta de ar suficiente, parte do recurso energético ndo sera
utilizada.

Recomendacdes a aplicar durante a sua viagem

Um motorista eficiente € aquele capaz de aplicar certas técnicas basicas enquanto dirige. Por uma questéo de héabito, certamente
ndo sera possivel colocar em préatica imediatamente todos os conselhos contidos neste capitulo. Por esse motivo, recomendamos
que vocé aplique as técnicas a seguir de forma gradual e, a medida que se tornarem naturais para vocé, se tornardo um habito.

Dé partida no motor sem pisar no acelerador

Ao ligar o motor, prefira ndo pisar no acelerador, pois tal agdo s6 provoca aumento no consumo. Os veiculos modernos sédo
equipados com um sistema eletrdnico que permite regular o fornecimento e injecdo de combustivel ao motor.
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Acelere suavemente

Evite acelerar totalmente. A aceleracao total gera consumo excessivo de combustivel. Um motorista que costuma acelerar
totalmente terd um gasto energético muito maior do que aquele que o faz de forma gradual.

Velocidade ideal

Embora limites de velocidade de 90, 100 ou mesmo 120 km/h sejam permitidos nas rodovias, deve-se levar em conta que em
altas velocidades a eficiéncia de combustivel é bastante reduzida, da ordem de 10% ou mais.

E claro que, se voceé viajar longas distancias, dirigir na velocidade méaxima permitida podera ser justificado. Mas no caso de
distancias inferiores a 100 km, o ganho de tempo € bastante baixo. Convidamos vocé a ver quanto tempo sua viagem €
reduzida aumentando sua velocidade em 10 km/h na tabela da se¢do Encontros e Ultrapassagens do capitulo Regras de
Transito (ver pagina 100). Valera a pena aumentar tanto 0 consumo por apenas alguns minutos?

Evite forcar o motor
. ~ . . . . Marchas mais baixas tém maior
Um motor exigido em rota¢cdes mais altas tera maior consumo de combustivel.
. ) . ~ . . consumo de combustivel.
E por isso que é recomendado manter as revolucdes em faixas relativamente
baixas. Isto é conseguido tentando manter marchas mais altas ou mudancas
durante a conducao (3%, 42 ou superior). Por exemplo, para viajar a 70 km/h,
embora possa ser feito em 42 ou 52 marcha, prefere a marcha mais alta (neste

caso, a 5%), onde se consegue o maior desempenho.

Este conselho so é aplicavel se o veiculo que vocé dirige tiver caixa de
cambio manual. No caso de uma caixa de velocidades automatica, se for
evitada a aceleracéo total, o veiculo geralmente seleciona a mudanca

mais alta possivel.
Pelo contrério, se vocé se acostumar a pisar fundo no acelerador, o
veiculo pode selecionar marchas mais baixas para aumentar a poténcia,

Marchas mais altas terdo melhor

desempenho, pois o motor funciona em

o0 que acaba aumentando o consumo. RPM mais baixas.

Mantenha uma distancia segura

Para determinar a distancia necessaria do veiculo a sua frente na estrada, vocé ndo deve considerar apenas a distancia de
parada vista na secao Energia e as leis da fisica (pagina 23). Além disso, vocé deve ter em mente que, a0 manter uma
distancia suficiente, evitara freadas e aceleragfes constantes. Esta Ultima pratica acarreta uma demanda repetida de poténcia
do motor, gerando maior consumo de combustivel. E por isso que para manter um bom desempenho é necessario manter uma
distancia segura.
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Manter uma distancia curta do veiculo da
frente obriga vocé a frear e acelerar
repetidamente, aumentando o consumo de
combustivel e o desgaste do veiculo.

Uma distancia maior permite frear mais
cedo, ou mesmo evitar fazé-lo em algumas

ocasides, bastando segurar o veiculo
soltando o acelerador, e com a marcha

engatada.

Entéo, qual seria uma distancia segura? Isto deve ser analisado tendo em conta a sua velocidade de conducéo, o nivel de
transito, o peso transportado e a capacidade de travagem do seu veiculo, que por sua vez dependera do estado dos pneus, dos
travoes e da estrada. Esta pode ser igual ou superior a distancia sugerida na secgdo Regras de Transito do capitulo Regras de
Transito (pagina 87).

Evite frenagens de Gltima hora

aceleragdo travagem

aceleracdo travagem

Se vocé frear no Gltimo minuto, além de se expor a acidentes, Se vocé programar a frenagem antes de uma parada

perdera a oportunidade de economizar e ndo ganhara tempo. iminente, vocé reduzird as chances de acidente e economizara
combustivel durante boa parte da manobra. Lembre-se de que,
ao retomar a viagem, vocé deve acelerar suavemente.

Para reduzir o consumo de energia, recomenda-se travar antecipadamente sempre que possivel.
Isso reduzira o tempo que vocé mantém desnecessariamente o pé no acelerador.

Se vir uma luz vermelha ou um sinal de STOP, pode reduzir gradualmente a velocidade com a ajuda da caixa de velocidades. No
primeiro caso, vocé deve manter a marcha engatada (sem pisar na embreagem ou ir para a posi¢ao neutra) e, em seguida, reduzir
as marchas uma a uma se precisar de uma frenagem mais rapida.

Reduzir a velocidade mantendo a marcha engatada corta a injecdo de combustivel, portanto seu consumo final na viagem sera
menor se vocé adotar isso como pratica. Além disso, a capacidade de

-



Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I Conducéo eficiente

frenagem do veiculo, conforme visto na se¢do Leis Fisicas e de Energia do capitulo Principios de Condugdao (pagina 23).

Se vocé parar por mais de um minuto, desligue o motor

E comum que ocorram detencdes longas e inesperadas durante a viagem. Vocé sabia que é mais barato desligar o
Um sinalizador (sinalizador) ou um acidente exige uma parada mais longa motor do seu veiculo se vocé ficar parado
do que o normal. Nestas ocasides e, regra geral, em qualquer paragem por mais de 1 minuto?

superior a um minuto, € mais econémico desligar o motor e liga-lo mais
tarde. Os semaforos vermelhos geralmente duram menos de um minuto, portanto neste caso ndo é aconselhavel desligar o motor.

Ultrapassagens e situacdes de emergéncia

Nessas situagles, a seguranga deve ter precedéncia sobre a economia, ou seja, algumas dicas de Condugéo Eficiente podem ser
ignoradas para ndo colocar em risco a seguranca nas viagens. SO € recomendado ultrapassar quando tiver distancia suficiente
para ndo sobrecarregar o motor e ndo colocar em risco a sua propria seguranga ou a de terceiros.

Agora, conforme mencionado no capitulo A pessoa no transito (pagina 37), estar sob muito estresse constitui um importante
fator de risco, podendo também se tornar uma causa de consumo excessivo de combustivel. Portanto, reitera-se a recomendacao
de evitar dirigir sob condicBes de estresse severo.
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Seguranca

N&o é por acaso que os principios da condugdo segura resultam numa Conducéo Eficiente que reduz o consumo de energia. Além
disso, a conducdo segura € a base da Condugéo Eficiente, que inclui principios e técnicas que, a par da salvaguarda da seguranca
pessoal e de terceiros, tendem a correta utilizagao e funcionamento do veiculo, o que implica uma redug¢do dos consumos.

Apresentamos abaixo um resumo dos principios que promovem a seguranca e a eficiéncia:

B Preste atencdo as condi¢des que rodeiam o condutor: isso permitir-lhe-a reagir de forma adequada e evitar acidentes. Da
mesma forma, a travagem com antecedéncia suficiente e a utilizacdo adequada da caixa de velocidades reduzem o consumo de
combustivel.

B Ultrapassagem: vocé deve ter certeza absoluta de que possui a distancia necessaria para a manobra.
Isso evitara elevar muito a rotagéo do veiculo, gerando consumo excessivo.

B Distancia minima com o veiculo da frente: refere-se a distancia de parada necessaria para
nédo colidir, além de evitar frear e acelerar constantemente, o que geraria maior consumo.

B Estado de saude, estresse e cansago: dirigir com pouca atengdo é um fator de risco porque afeta comportamentos erraticos,
como atraso na mudanca de marcha, frenagem com técnica errada, entre outros. Estados de frustracéo e/ou stress transformam o
condutor numa pessoa potencialmente agressiva, que, ao tornar-se mais arriscado, ignora as técnicas de Conducéo Eficiente,
incorrendo num maior consumo de combustivel e colocando em risco a sua seguranga e a das restantes pessoas. utilizadores da
estrada.

Todas as dicas apresentadas neste capitulo irdo ajuda-lo a aumentar a seguranga em suas viagens, cuidar melhor
do seu veiculo e reduzir o consumo de combustivel, beneficiando ndo s6 vocé, mas também o meio ambiente.

E necessario um esforco conjunto de todos para reduzir o consumo de recursos energéticos a nivel nacional, bem como os niveis
de poluicdo atmosférica. Vocé pode ser uma pega fundamental neste esforgo para ter um Chile mais limpo e eficiente.

Se vocé quiser saber mais sobre dire¢ao eficiente, acesse www.conduccioneficiente.cl



https://www.conduccioneficiente.cl/
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Informacao

Importante

Como se comportar em caso de acidente

O que a lei diz sobre isso? Qualquer pessoa, culpada ou ndo, que participe num acidente de viacao em que haja pessoas feridas
e/ou mortas € obrigada a parar, prestar toda a ajuda possivel e apresentar-se a autoridade policial mais proxima.

O incumprimento do disposto acima sera punido, consoante Fugir e ndo avisar a autoridade policial é crime que
os danos e lesdes causados, com multa, suspenséo da pode ser punido mesmo com incapacidade vitalicia
licenca ou incapacidade perpétua para conduzir veiculos e para dirigir veiculos e penas efetivas de prisédo de
penas de prisdo efectiva. pelo menos um ano.

EM CASO DE ACIDENTE DEVE:

Pare sua Fornecer toda a ajuda Relate o fato
marcha possf\/el é_(s) pessoa(s) a autoridade
afetada(s)

Ao parar para ajudar, esteja ciente de que colisGes e incéndios subsequentes sdo uma ameacga. Portanto, se possivel, avise
outras pessoas sobre o perigo com suas luzes de emergéncia e dispositivos refletivos. Desligue o motor do seu veiculo e
identifique se os veiculos envolvidos sao elétricos ou hibridos. Vocé sabera disso através do adesivo diferenciado que cada um
deve ter no vidro traseiro. Se forem eles, vocé nunca deve manused-los se nao tiver treinamento e, em hipotese alguma,
deve tocar nalinha de alta tenséo que esta localizada no interior do veiculo e é internacionalmente indicada por um material
isolante laranja.

Se os veiculos envolvidos forem totalmente movidos a combustéo, certifique-se de desligar os motores. Nao fume nem permita
que outras pessoas fumem.
O pénico, que ocorre frequentemente em casos de acidentes, pode ser muito negativo. Tente manter a calma e chame o SAMU/

ambulancia (131), Bombeiros (132) e Carabineros (133) o mais rapido possivel e siga as instru¢des que os especialistas lhe
derem; Especifique o local do acidente com a maior precisdo possivel e o nimero de veiculos e vitimas.
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Seguem abaixo os procedimentos recomendados para que, caso VOcé seja a primeira pessoa a chegar ao local do acidente,
possa ajudar a garantir que a situagdo néo se agrave e que 0s procedimentos de primeiros socorros sejam iniciados o mais
rapido possivel.

Primeiro socorro

Independentemente da aparéncia das pessoas, evite mové-las e transferi-las do local sem a devida autorizacéo da equipe de
salide, a menos que o cenario imponha perigo iminente a vida dos feridos ou de quem presta 0s primeiros socorros, por

exemplo. perigo realmente ameacador de incéndio
ou explos&o, ou de que possam ser atropelados na Se a pessoa afetada for um motociclista ou

estrada. ciclista com capacete, vocé nunca deve removeé-
lo, pois isso pode causar lesdes na coluna cervical.

Devido a gravidade dos ferimentos, a pessoa ferida pode estar em estado de choque. Fornecer medidas basicas de tratamento
adequadas, como estancar o sangramento e fornecer abrigo, pode mitigar seus efeitos e até salvar sua vida. Nao abandone a
vitima, a ndo ser para pedir ajuda e em hip6tese alguma lhe dé algo para comer ou beber.

Se houver um ferido, é necessario tomar medidas hierarquicas e ordenadas para poder prestar 0s primeiros socorros e salvar
a vida da pessoa. Abaixo esta a ordem das ac6es que vocé deve tomar para prestar primeiros socorros a uma pessoa ferida.
Eles s@o conhecidos pela seguinte sigla XABCDE e correspondem a:

X: Controle de sangramento grave

Se observar que sai grande quantidade de sangue de um dos ferimentos da pessoa,
utilizando um material limpo, como um pano, aplique pressao direta e firme sobre o ferimento.
Se esta ferida for nas extremidades superiores ou inferiores e nao for possivel conter o
sangramento com pressao direta, apligue um torniquete na regido mais superior possivel
dessa extremidade.

R: Abra as vias aéreas

Se a pessoa ndo responder aos estimulos, é provavel que a lingua caia para o fundo da
boca e obstrua a passagem normal do ar.

Neste caso, deve-se abrir a via aérea para desobstrui-la por meio da manobra testa-queixo.
Para fazer isso vocé deve colocar uma méao na testa e a outra no queixo, levantando-o,
como mostra a foto a seguir.

B: Boa ventilacéo

Deve-se verificar se a vitima esta respirando ou nao, para isso deve-se observar se o peito
da pessoa sobe ao respirar. Se ndo aumentar e vocé tiver treinamento, pode administrar
ventilagcdes boca a boca na frequéncia de 1 a cada 6 segundos.
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C: Circulacéo

Nesta fase vocé deve verificar como esté a circulagéo sanguinea da pessoa para ver se a
pele esta palida, suada e fria. Além disso, deve-se conter pequenos sangramentos, utilizando
presséo direta com curativos limpos ou panos e bandagens.

D: Déficit de consciéncia

Nesta fase deve-se avaliar se a pessoa esta A: alerta, V: responde a voz, D: responde a .
i . . i ) V: Resposta a voz
estimulos dolorosos e no cenario que ndo responde a nenhum dos estimulos mencionados,

esta I: inconsciente. D: Estimulos dolorosos

E: Exposicao Eu: Inconsciente

Nesta fase é verificada a presenca de lesGes que possam estar cobertas, por exemplo, por
roupas. Caso nado tenha treinamento adequado, ndo tire a roupa da pessoa e concentre-se
principalmente em encontrar cobertores ou cobertores para abrigar o ferido enquanto aguarda
a chegada de uma equipe que possa prestar atendimento de salde.

Acidente com veiculo transportando cargas perigosas

Muitos caminh@es transportam cargas perigosas em nossas estradas: explosivas, inflamaveis, corrosivas, entre outras. Os
veiculos que transportam este tipo de carga deverao portar sinalizagdo ou etiquetas especiais, como as mostradas abaixo, a
titulo de exemplo:

-

LIQUIDO COMBUSTIBLE

8 .~
2\ afs AADIOATIVO

Em caso de acidente de transito envolvendo caminhao que apresente sinalizacdo como as indicadas acima, é necessario ter
extremo cuidado. Mantenha-se a uma distancia segura do mesmo e em local onde o vento ndo sopre do veiculo envolvido em
sua direcdo; Ndo acenda chamas ou fume, nem permita que outras pessoas o facam, e ajude a alertar sobre o perigo.

Tome nota do material perigoso envolvido antes de ligar para os servicos de emergéncia.

oy 138



Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I informagé&o importante

Disposicdes aplicaveis aos veiculos

Os veiculos motorizados ndo podem circular sem a matricula, a autorizagéo de circulagéo concedida pelo respetivo Municipio
e o certificado do Seguro Obrigatério de Acidentes Pessoais. O descumprimento destas obrigacdes é motivo para a retirada
de circulacéo do veiculo pelos Carabineros ou Inspetores Municipais, deixando-o a disposi¢cédo do Juizado Local de Policia
correspondente.

Da mesma forma, os veiculos deverao portar o certificado de sua inspeg¢édo ou homologacéo técnica, que devera estar sempre
atualizado.

Patente Unica

As Placas Unicas de Patentes (PPU) s&o concedidas pelo Servigo de Registro Civil e Identificagio, que mantém o Registro
Nacional de Veiculos Automotores, que contém o histérico do veiculo e de seu proprietario. Assim, sempre que uma pessoa
adquirir um veiculo dever solicitar o seu registo em seu nome no registo indicado. Neste também podem ser registrados énus,
proibicbes, apreensdes e medidas cautelares que afetem veiculos.

A Lei de Patentes Zero Day, em vigor desde fevereiro de 2023, exige que todo veiculo automotor novo comercializado no pais seja
entregue pelos comerciantes com suas Placas Unicas de Patentes instaladas.

Permisséo de circulacéo

A autorizacdo de circulacéo corresponde a um imposto que deve ser pago anualmente pelo veiculo ao Municipio. Para obter
esta autorizacao, os veiculos deverdo ter uma inspecéo técnica em dia e estar abrangidos pelo Seguro Obrigatério de
Acidentes Pessoais (SOAP).

Seguro Obrigatério — SOAP

O seguro obrigatério cobre os riscos de morte e les6es corporais sofridas pelo condutor do veiculo, pelas pessoas nele
transportadas ou por qualquer terceiro afetado, independentemente de quem seja o culpado, em caso de acidente de viagao
provocado por veiculo automovel.

O seguro devera ser contratado anualmente, devendo ser credenciado junto ao Municipio no momento do pagamento da
autorizagdo de circulagao do veiculo, com certificado da apélice de seguro emitido pela seguradora.

Revisao Tecnica

A inspecdo técnica € como o exame médico do seu veiculo. Inclui, entre outros, a verificagédo da direcao, freios, luzes, pneus
e sistemas de combustéo interna.
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Considerando que, salvo se se tratar de veiculos novos, as autorizagfes de circulagdo deverdo ser pagas em meses
especificos de acordo com as suas diferentes tipologias (margo, no caso de automéveis particulares e motociclos). Para
gue os estabelecimentos autorizados a realizar vistorias técnicas ndo sofram demanda excessiva nos periodos anteriores
aqueles em que deverao ser pagas as autorizagdes de circulagéo, foi estabelecido um calendario, de acordo com o ultimo
digito da placa, para que possam transportar realizar revisées técnicas. Vocé deve sempre verificar esta informacgéo em
www.prt.cl.

ultimo digito de més em que corresponde
a patente Unica revisdo pratica*
9 Janeiro
0 Fevereiro
1 abril
2 Poderia
3 Junho
4 Julho * Contudo, a revis&o
técnica também
Agosto )
podera ser
6 Setembro realizada no més
7 Outubro anterior ao més
indicado na tabela.
8 novembro

No caso de veiculos novos, deverdo possuir o seu Certificado Individual de Homologagao, que € um documento emitido
pelo Ministério dos Transportes e Telecomunicagdes, através do Centro de Controlo e Certificacéo de Veiculos, 3CV, que
atesta que o veiculo cumpre as normas de emissdes e seguranca. em vigor no pais.

Responsabilidade do motorista

A responsabilidade do condutor ndo se limita a manter o seu veiculo em boas condi¢des e a conhecer e cumprir as regras
de transito. Circular em seu veiculo equivale a utilizar um meio de transporte confortavel simultaneamente com inUmeros
outros Usuarios, por isso respeito, consideragéo e solidariedade sé@o partes essenciais da Convivéncia Rodoviaria.

Pense em apenas duas situagdes: ja que quando vocé anda vocé é um pedestre, por que entdo ndo deveria dar passagem
a outros pedestres quando estiver ao volante do seu veiculo? Por outro lado, embora os danos materiais causados por um
acidente possam ser corrigidos, como podemos encarar o facto de podermos
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ser a pessoa que esta causando ferimentos graves ou até mesmo a morte de outra pessoa. Como vocé supera os danos
psicoldgicos e os medos que vocé ou seus familiares enfrentardo mais tarde?

O ato de se deslocar de um ponto a outro ndo deve se transformar em um sentimento constante de medo devido aos ataques
de outros motoristas, nem pode ser uma atitude constante de agressao aos outros. Embora as regras de transito ndo lhe
digam especificamente como resolver a coexisténcia nas estradas do ponto de vista humano, elas Ilhe dar&o o quadro de
referéncia dentro do qual vocé pode agir.

Como motorista vocé tem a obrigagéo de portar sempre a Carteira de Habilitagdo, documento que lhe autoriza a utilizar um
veiculo. Caso esta tenha sido recusada, em sua substituicdo podera apresentar uma licenca provisoria concedida pelos
Tribunais ou uma intimagé&o ao Tribunal.

Nenhuma lei de bate-papo

A Lei No Chat proibe dirigir um veiculo (incluindo bicicletas) enquanto manipula um dispositivo de telefone celular ou qualquer
outro dispositivo eletrénico ou digital que nao esteja incorporado de fabrica nele. Isso inclui agdes como liga¢des, envio de
mensagens, manipulacdo de GPS, etc.

O detalhe dos regulamentos:

® N&o se pode manipular, ou seja, operar com uma ou ambas as méaos, um celular ou um dos aparelhos citados, mesmo
nos momentos em que quem dirige esta esperando em um sinal vermelho, em um engarrafamento, em uma parada. sinal,
etc

B Caso o dispositivo ndo venha incorporado de fabrica no veiculo, sua manipulagéo é autorizada.
somente através de equipamento viva-voz.

® Para utilizar georreferenciamento ou outros aplicativos, o0 motorista deve programar o trajeto no aplicativo antes de iniciar
a viagem, com o veiculo estacionado em local seguro. Durante a viagem vocé pode receber instru¢des via audio.

Vamos revisar o que significa uso “méaos livres”:

O sistema maos-livres é aquele que permite utilizar o seu aparelho ou aparelho com a possibilidade de manter as duas méos
no volante do veiculo, sem descurar a conducao.

Os regulamentos da Lei No Chat estabelecem que os seguintes dispositivos ndo sao “viva-voz”:
® Qualquer sistema para segurar dispositivos ou artefatos na altura da orelha do motorista.

® Aqueles sistemas que exigem que 0 motorista 0s segure com o ombro para uso,
contra a cabega ou outras partes do corpo, COmo nas pernas ou no pulso.

® SolugBes onde o motorista deve manipular com uma ou ambas as maos, seja para manter uma conversa, enviar
mensagens ou audios ou utilizar aplicativos nesses dispositivos ou artefatos.

Lembrar! E seu dever dirigir com total atencéo as condi¢des do transito. Evite distracdes que atrapalhem seus sentidos de

visdo e audicao. Se vocé receber uma chamada que precisa atender e ndo estiver com as maos livres, encontre um local
seguro para parar e atender.
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Acompanhante de motorista de 17 anos

Excepcionalmente, o jovem de 17 anos pode obter a Habilitacdo Classe B desde que tenha autorizagdo da mae, pai, tutores ou
representantes legais, e tenha sido aprovado em curso em Escola de Conducéo.

Até a pessoa completar 18 anos, ela devera dirigir sempre acompanhada, no banco da frente, por um motorista que esteja em
condicBes de substitui-la na condugédo. Esta pessoa devera possuir Carta de Conducéo que Ihe permita conduzir os tipos de veiculos
autorizados para a Classe B com idade nédo inferior a 5 anos.

Restricao de carteira de motorista

VVocé deve saber que sua Carteira de Habilitagdo pode ser restringida pelo Departamento de Transito em diversos aspectos como:
horérios, area de circulagéo, veiculo adaptado e uso de éculos ou aparelhos auditivos, entre outros. Essas restricdes devem ser
seguidas sempre durante a condugdo. Por exemplo, se o médico receitou o uso de éculos, vocé ndo podera dirigir sem eles.

Suspenséo e cancelamento da Carteira de Habilitagdo

Sem prejuizo das multas que possam ser aplicadas pela préatica de infragc6es, a Carteira de Habilitagéo fica suspensa quando o seu
titular for flagrado dirigindo nas seguintes situacdes:

violacéo suspensao de licenca

Dirigir sob efeito de alcool. 3 meses*

Dirigir bébado. 2 anos*

Sob a influéncia de substancias entorpecentes ou psicotropicas.

Exceder o limite maximo de velocidade em mais de 60 km/h. 6 meses*

Exceder o limite maximo de velocidade em mais de 20 km/h. Entre 5 e 45 dias*

N&o pare num semaforo vermelho ou num sinal STOP.

Transporte criangas menores de 12 anos nos bancos dianteiros.

Na&o utilize Sistema de Retencao Infantil ao transportar meninas e meninos de até
8 anos, inclusive, ou 135 centimetros de altura e 33 quilos, nos bancos traseiros.

Conduzir um veiculo manipulando um dispositivo mével ou qualquer outro dispositivo
eletrénico ou digital que ndo esteja incorporado de fabrica, exceto se a acéo for
realizada através de um sistema maos-livres.

*
Estes periodos sédo aumentados em caso de reincidéncia ou se ocorrer um acidente e as pessoas ficarem com
lesbes menos graves, lesdes graves ou mortes, podendo mesmo ser desqualificadas para conduzir para o resto da vida.
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Da mesma forma, a licenga é suspensa pelo acimulo de duas infragdes gravissimas ou gravissimas no periodo de doze meses.

Sao infracbes ou contravencgdes gravissimas:
B Nao pare no sinal vermelho dos seméforos ou na placa “STOP”.

m Dirigir veiculo motorizado ou de tragdo animal sem possuir Carteira de Habilitag&o.

m O transporte de menores de 12 anos nos bancos dianteiros do veiculo.

B N&o utilize o Sistema de Retenc¢éo Infantil para meninos e meninas até 8 anos, inclusive, ou para aqueles com 135 centimetros
de altura e 33 quilos.

B Conduzir um veiculo manipulando um dispositivo mével ou qualquer outro dispositivo eletrénico ou digital que nao esteja
incorporado de fabrica no mesmo, exceto se a acgao for realizada através de um sistema maos-livres, de acordo com as
especificacdes determinadas pela regulamentacgéo.

B Dirigir um veiculo sem placa Unica.

B Conduzir veiculo com a matricula oculta ou que utilize objetos, acessorios, luzes ou acessoérios que dificultem a sua plena
percecdo, ou se a matricula estiver em mau estado e dificulte a identificagdo do veiculo.

B Exceder o limite maximo de velocidade entre 20 e 60 quildmetros por hora.

Algumas violagdes graves:
® Dirigir um veiculo em mas condi¢des fisicas ou mentais.

m Exceder o limite maximo de velocidade em 11 a 20 km/h.

B Conduzir veiculo com carta diferente da correspondente; Se o veiculo exigir carteira profissional para dirigir, a infragdo é ainda
mais grave.

B Ultrapassar ou ultrapassar outro veiculo numa ponte, viaduto, tinel ou passagem ferrovidria, ou na aproximagao

Dirija-se a estes locais, a uma distancia minima de 200 metros.

B Ultrapassagem no acostamento e ultrapassagem ou ultrapassagem em passagem de pedestres ou em passagem nao regulamentada.
B Ultrapassar ou ultrapassar outro veiculo ao aproximar-se do topo de uma colina ou declive, ou de uma curva.

® Dirigir sem cinto de seguranga ou sem que outros passageiros o utilizem deve fazé-lo.

B Desobedecer aos sinais ou ordens dos Carabineros ou de um fiscal fiscal nos procedimentos
de inspecéo.

B |ncumprimento da sinalizacéo e sinalizagdo que rege o transito, com excecao do sinal STOP e dos semaforos.

um semaforo. Lembre-se que estas Ultimas correspondem a infracdes gravissimas.

m Dirigir contra a direg&o do transito.

B Circular a esquerda do eixo rodoviario de uma via com transito nos dois sentidos, salvo se a ultrapassagem estiver a ser efectuada

de acordo com as normas que regulam a realiza¢éo desta manobra.

B Estacionar ou parar um veiculo num cruzamento, numa ponte, tinel, estrutura elevada, passagem subterranea ou viaduto, num
declive ou numa curva da estrada.
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Estacionar ou parar na faixa de rodagem ou acostamento de uma estrada com 2 ou mais faixas de transito em cada sentido.

Desrespeito ao direito de passagem preferencial de um pedestre ou outro motorista.

B Vire incorretamente.

® Dirigir um veiculo com o sistema de dire¢éo ou freio em mau estado.

Conduzir um veiculo sem luzes durante as horas e circunstancias exigidas.

B Conduzir um veiculo com um ou mais pneus em mau estado.

Viajar em area urbana com restricdes devido a poluicdo ambiental.

N&o diminua a intensidade dos faréis na estrada ao encarar ou se aproximar de outro veiculo por tras.

B N3&o pare o veiculo antes de cruzar uma linha férrea.

= N&o possuir certificado de Seguro Obrigatorio de Acidentes Pessoais valido ou carta de conducdao.

Violar os regulamentos sobre a emisséo de poluentes.

® Conduzir sem inspecao técnica, certificado de homologac&o ou certificado de emiss&o de poluentes em vigor.

® Dirigir um veiculo sem a placa exclusiva permanentemente gravada em suas janelas e

espelhos laterais.

Além das infragdes classificadas como graves, existem outras que estdo nas categorias menos graves, alguns exemplos sao:

B Estacionar ou parar veiculo em locais proibidos em casos que n&o sejam enquadrados como infracdo ou contravencao
gravissima.

® Dirija em marcha ré, salvo excecgdes legais.

®  Dirigir um veiculo de forma inadequada usando as luzes, com luzes ou lampadas diferentes ou adicionais aquelas
permitido pela Lei de Transito ou seus regulamentos.

® Violar as regras de conduta quando se aproxima um veiculo de emergéncia que utiliza
seus sinais sonoros e visuais.

® N3o sinalize antes de virar.

® |nvers&o de marcha nos casos em que isso é proibido.

® Deteriorar ou alterar qualquer sinal de transito.

® Nao renovacéo da Carteira de Habilitagio no prazo legal.

® Violag&o da obrigacdo de comunicagio a Conservatéria do Registo Automével de todas as alteragdes nos veiculos que 0s

provoquem alteragao da sua natureza, das suas caracteristicas essenciais, ou que os identifiquem, bem como o seu abandono,
destruicdo ou desmontagem total ou parcial.

® Né&o dirija dentro da faixa de transito marcada nem mude de faixa repentinamente, obstruindo
a circulagdo de outros veiculos.

® Dirigir um veiculo cuja carga ou passageiros obstruam a vis&o frontal do motorista,
traseira ou laterais, ou impedir o controle dos sistemas de dire¢do, freios e segurancga.
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B Exceder o limite maximo de velocidade em até 10 quildometros por hora.

Todas as demais transgressfes da Lei de Transito que ndo sejam indicadas como gravissimas, graves ou menos graves sao
infracBes ou contravengdes leves.

Além disso, é importante que vocé saiba que a Lei de Transito contempla crimes que podem ser punidos com prisdo. Por exemplo,
quem conduz com carta falsa, obtida de forma fraudulenta ou pertencente a outra pessoa, quem conduz com matricula falsa,
adulterada ou que corresponda a outro veiculo, quem apresenta certificados falsos para obtengéo de carta de conducéo, quem
quem dirige embriagado ou sob efeito de substancias entorpecentes ou psicotrépicas, entre outros.

As infragOes e sangBes mencionadas acima sdo apenas alguns exemplos. Por este motivo, é sua responsabilidade estar ciente de
todos os fatos que constituem infragBes e das sanc¢des que podem ser aplicadas em cada caso, podendo inclusive levar ao
cancelamento da Carteira de Habilitacao. Para isso, é importante que vocé conhega a Lei de Transito.

Recomendacdes para travagens bruscas

As travagens fortes podem ser causadas por uma redugéo brusca da velocidade do veiculo a sua frente, pela presenca de um
pedo que atravessa a estrada de forma imprudente ou devido a outras eventualidades.

A técnica de frenagem depende se o veiculo possui freios ABS.

freios sem freios com abs

B \/océ deve pressionar vigorosamente o pedal do freio, B \/océ deve pressionar vigorosamente o pedal do freio,
reduzindo progressivamente a forca a medida que a mantendo a pressdo maxima até o final.
velocidade diminui.

B O sistema ABS liberard automaticamente as rodas
B Se as rodas travarem, vocé deve reduzir ligeiramente travadas, permitindo que vocé controle a diregéo.
a pressao no pedal até que as rodas parem de escorregar

e vocé recupere a aderéncia dos pneus ao pavimento. . .
m Quando o sistema ABS funciona, ocorre um leve tremor

no pedal do freio.
Vocé ndo deve se assustar ao perceber isso.

Em ambos os casos é aconselhavel carregar na embraiagem antes de o veiculo parar completamente. Isto evitara que o
motor pare quando as rotagdes forem muito baixas.

E sempre melhor evitar travagens bruscas, mantendo uma distancia de seguranca adequada e conduzindo
sempre com atitude preventiva.
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Se vocé esta dirigindo seu veiculo e sofre uma falha total no freio, ou seja, ao pisar no freio ele vai até o fundo sem oferecer
nenhuma resisténcia, vocé pode realizar uma das manobras recomendadas a seguir. Estes devem ser utilizados de forma
progressiva, ou seja, se o efeito desejado ndo surgir com o primeiro, passar para o segundo, e assim sucessivamente.

O que vocé deve fazer em caso de falha total dos freios

Pressione e solte o pedal véarias vezes. Se houver ar no sistema de freio, com esta
manobra ele volta a funcionar.

Se suspeitar de sobreaguecimento do sistema de travagem (por exemplo, se estiver
a descer uma longa encosta e tiver travado repetidamente), solte o pedal e deixe o
sistema ventilar. Paralelamente, reduza o veiculo para marchas mais baixas para
frea-lo com o motor.

Dirija 0 mais proximo possivel do lado direito da estrada.

Solte o acelerador e reduza para marchas mais baixas o mais rapido possivel, desta
forma o motor freara seu veiculo.

Vocé pode usar o freio de méo, sempre de forma suave e progressiva.

Se nenhuma das op¢des acima funcionar, procure uma pista de emergéncia.
La vocé pode parar seu veiculo com segurancga.

v
®°  Pista
Emergencia

A200m

Se vocé se deparar com um perigo iminente, vocé pode tentar encostar o veiculo
na beira de uma colina, em arbustos, na beira da estrada ou em uma barreira

na estrada. Vocé deve primeiro cortar o contato e segurar o volante com firmeza.
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Trafego e meio ambiente

Outra externalidade do transporte, além dos acidentes de transito, é a sua contribuicdo para a poluicdo atmosférica. Com efeito,
os veiculos automéveis sédo responsaveis pela emissdo dos seguintes poluentes:

Oxido de carbono: Influencia o sistema cardiaco e Oxidos nitricos: Irritante para as mucosas e sistema
vascular. O primeiro sinal de envenenamento é vomito respiratorio. Praticamente todos os 6xidos nitricos
e dor de cabeca. contribuem para a acidificacdo, os danos as florestas e a

poluicdo dos mares.
Di6xido de carbono: Contribui para o efeito estufa.

Chumbo: E um metal pesado que causa danos ao sistema nervoso

central.
Hidrocarbonetos: Incluem muitas substancias que
tém efeitos nocivos & saude das pessoas e ao meio Dioxido de enxofre: Irrita as mucosas e causa alergias
ambiente. Estes também formam oxidantes fotoquimicos em altas concentrac¢des. Contribui para a acidificagdo.
gue podem causar danos as florestas e colheitas.
Alguns hidrocarbonetos sdo cancerigenos.
A maneira como vocé dirige tem grande importancia nas Os gases de escape destroem 0 n0Sso
emissdes de gases. Altas velocidades causam altas emissées ambiente e sao prejudiciais a saude.

e também consumo de combustivel. Em baixas velocidades,
sd@o as mudangas bruscas de conducao que tém maior influéncia. A aceleracdo vigorosa também aumenta as emissées; Deixar o
motor em marcha lenta também causa emissdes desnecessarias que devem ser evitadas.

Vocé deve saber que se 0 seu veiculo estiver emitindo fumaga muito preta pelo escapamento, é provavel que o filtro de ar esteja
sujo.

Como contribuir positivamente para o meio ambiente ao dirigir:

m Acelerando suavemente.

B Aproveitando a velocidade do carro, deixando-o rolar mais.

m Nao frear desnecessariamente.

B Desacelerar, evitando aceleragdes bruscas.

m Dirigindo suavemente.

m Evitar manter o motor em marcha lenta.

B Mantendo o motor bem ajustado.
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® N&o sobrecarregar o veiculo.
® Evitando estradas congestionadas.

m Escolha dirigir veiculos hibridos ou elétricos.

Dirigindo um veiculo elétrico

Ao utilizar este tipo de veiculo, vocé deve considerar:

B Certifique-se de que o seu veiculo possui a etiqueta “Veiculo Elétrico” ou “Veiculo Hibrido”
conforme o caso, além de um icone que o identifica (ver imagem de referéncia).

® Recomendamos que antes de iniciar cada viagem, verifique a carga disponivel da bateria ou
a autonomia disponivel para fazer um plano de carregamento durante a viagem, desta forma
evitara que o seu veiculo fique sem carga durante a viagem. Lembre-se sempre de planejar
suaviagem!

® Transporte sempre o cabo de viagem em veiculos elétricos, exceto veiculos elétricos hibridos
sem carregamento externo.

B Sempre descarte o carregador corretamente para que o cabo nao fique exposto.
ja que um veiculo pisa nele e o danifica.

® Caso necessite de reboque ou caminhao guincho, certifique-se de seguir o procedimento Etiquetas
de acordo com o0 modelo do seu veiculo. Vocé pode revisar isso no site: www.sec.cl/ “Veiculo Elétrico” e
electromovilidad, na secéo “Diagrama do Sistema de Alta Tens&o do Veiculo Elétrico (servigos Veteulo Fibrido”
de emergéncia)”.
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Sinais de transito verticails

Abaixo apresentamos mais exemplos de sinais verticais. Se vocé deseja conhecer tudo isso, convidamos vocé a consulta-los no

Manual de Sinalizacdo de Transito do CONASET.

Sinais regulatoérios

sinais de transito verticais

O seu objetivo é notificar os utentes das estradas sobre as prioridades na sua utilizagdo, bem como sobre as proibicdes, restri¢des,

obrigacgOes e autorizacdes existentes. A sua violagao constitui uma violagdo das regras de transito.

PARE
NINOS
PARAR CEDA O PASSO PARE CRIANGAS NAO ENTRAR NAO VIRES
ESQUERDA
AL VIRAR
NO CAMBIAR PREFERENCIA
DE PISTA CICLISTAS
NAO VIRES NAO RETORNE NAO PASSE NAO MUDE PREFERENCIA
CERTO NO CAMINHO CICLISTAS AO GIRAR
CERTO
AL VIRAR AL CAMBIAR AL CAMBIAR NO
PREFERENCIA Pﬂn[EFEPFI??NACIA PS:J:F::ELAEIA VEHICULOS
CICLISTAS | CICLISTAS CICLISTAS MOTOR
PREFERENCIA PREFERENCIA PREFERENCIA ENTRADA ENTRADA
CICLISTAS AO GIRAR CICLISTAS CICLISTAS CIRCULAGAO CIRCULAGAO
ESQUERDA MUDAR TRILHA MUDAR TRILHA VEICULAR VEICULAR
DE CARGA MOTORIZADO
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@
@

ENTRADA ENTRADA ENTRADA ENTRADA ENTRADA
CIRCULACAO CIRCULACAO CIRCULACAO CIRCULACAO CIRCULAGAO
DE CARROS DE ONIBUS DE BICICLETAS DE MOTOCICLETAS DE MAQUINAS
DE MAO AGRICOLA
ENTRADA SILENCIO NAO BLOQUEIE PROIBIDO PROIBIDO
CIRCULAGAO DE CRUZANDO PARQUE E PARQUE
VEICULOS PARAR
TRAGCAO ANIMAL
@ ZONA
EXCEPTO ND ( @
VEHICULD
y &L ’ PEATONES MINIMA
PROIBIDO PROIBIDO PEDESTRES VELOCIDADE VELOCIDADE VELOCIDADE
PARQUE MAXIMO MINIMO ZONA MAXIMA 30
LONGO MAXIMO PESO MAXIMO PESO MAXIMO ALTURA LARGO
PERMITIDO POR EIXO MAXIMO MAXIMO

&

FIN

RESTRICCION

S0LO TELEVIA
0 SISTEMA
COMPLEMENTARIO

S

FIM DA PROIBICAO OU
RESTRICAO

SO TELEVISAO
OU SISTEMA
COMPLEMENTAR

TRANSITO EM UM
APENAS SENTIR

TRANSITO EM
AMBOS OS SENTIDOS

TRANSITO
PEDESTRE
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9,

PREFERENCIA
AL SENTIDO
CONTRARIO

TRANSITO DE
PEDESTRES

MANTENHA SEU
CERTO

VEICULO PESADO
MANTENHA SEU
CERTO

ENDERECO
OBRIGATORIO

PREFERENCIA PARA
SENSO
CONTRARIO

&)

CIRCULACAO EM

MINI ROTOUNDLAND

ETAPA OBRIGATORIA

ETAPA OBRIGATORIA

ETAPA DO VERTEX

AMBOS 0S SENTIDOS CERTO ESQUERDA
CONTROL OILIIl.'r]:?DRIO st soLo
ADUANA OE CADENAS MOTOCICLETAS BUSES
AO CONTROLE DEVE USAR LUZES APENAS ROTA SEGREGADA
DE CORRENTES SOBRE MOTOCICLETAS ONIBUS

SOLO
BUSES

S0L0
TRANSPORTE
PUBLICO

RESERVADO
CONASET
3 VEHICULOS

ROTA SEGREGADA
ONIBUS

SOMENTE TRANSPORTE
PUBLICO

SUPERFICIE

SEGREGADO

MOTORIZADO -
CICLOS

SUPERFICIE
SEGREGADO
CICLOS-PEOES

RESERVADO

©

PERMITIDO
VIRAR CON
LUZ ROJA ¥
PRECAUCION

GIRAR PERMITIDO
CERTO COM

LUZ VERMELHA

PERMITIDO

VIRAR CON
LUZ ROJA Y
|| PRECAUCION

GIRAR PERMITIDO

DEIXAR COM
LUZ VERMELHA
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Tem como objetivo alertar os utentes da estrada para a existéncia e natureza de riscos e/ou imprevistos

presentes na estrada ou nas suas areas adjacentes, de forma permanente ou temporaria.
Eles também séo geralmente chamados de Sinais Preventivos.

N
P
X
<
g

CURVA PARA O
CERTO

CURVA PARA O
ESQUERDA

CURVA FECHADA A
A DIREITA

CURVA FECHADA A
A ESQUERDA

ZONA DE CURVAS
A DIREITA

9
&
"%
&
@

ZONA DE CURVAS
A ESQUERDA

CURVA E
CONTRACURVA A
A DIREITA

CURVA E
CONTRACURVA A

A ESQUERDA

CURVA E
CONTRACURVA
FECHADO PARA
A DIREITA

CURVA E
CONTRACURVA
FECHADO PARA
A ESQUERDA

%
S
@
®
©

CURVA DE CABELO
A DIREITA

CURVA DE CABELO
A ESQUERDA

INCLINAGAO FORTE
DESCIDA

INCLINAGAO FORTE
DESCIDA

PROXIMIDADE
TUNEL

%
®

®
S

INCLINAGAO FORTE
EM ASCENSAO

INCLINAGAO FORTE
EM ASCENSAO

RIBERA SEM
PROTECAO

AEROPORTO OU
AERODROMO

VENTO LATERAL
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&
&
&

S
&

ESTREITO
EM AMBOS OS LADOS

ESTREITO
A DIREITA

ESTREITO
A ESQUERDA

PONTE ESTREITA

AMPLIAGAO
EM AMBOS OS LADOS

&
&
@

@
®

AMPLIAGAO
A DIREITA

AMPLIAGAO
A ESQUERDA

PESO MAXIMO

ALTURA MAXIMA

LARGURA MAXIMA

@
e

@

P
P

LONGO MAXIMO INICIO DE PROXIMIDADE DE PROJECAO LOCALIZACAO
MEDIANA CABOS ALTOS PROJECAO
VARIEDADE
PROXIMOS  m : : ' ' PELIGRO
DESTAQUES BADEN PROJ EQAO ZONA DE PERIGO
SUCESSIVO CASCALHO AVALANCHE

ANN\\\

&
®
)

BARREIRAS

SINAL DE FIM
MEDIANA

PASSAGEM FERROVIARIA
NO NIVEL SEM
BARREIRAS

PASSAGEM FERROVIARIA
A NIVEL COM
BARREIRAS

CRUZANDO
SAO ANDRE
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"%
\%

N4

Q
<

PROXIMIDADE
RODADA

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

4

\%
N4
\%

&

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

CRUZES
GARFOS E
CONVERGENCIAS

4

&
®
@

D>

DOIS SENTIDOS DE
TRANSITO

CICLISTAS
NO CAMINHO

MAQUINAS
AGRICOLA

CARRETEL
NO CAMINHO

ANIMAIS
NO CAMINHO

D
7

@
®
¢

ANIMAIS
NO CAMINHO

AREA DE PEDESTRES

PROXIMIDADE DE
FAIXA DE PEDESTRE

ZONA
DA ESCOLA

CRIANCAS BRINCANDO

©
<P

@

@

D

PROXIMIDADE DE
SEMAFORO

PROXIMIDADE
SINAL
"CEDA O PASSO"

PROXIMIDADE DE
SINAL DE “PARE"

PASSAGEM DE CICLISTA

SAIDA DO CARRINHO
BOMBEIROS
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ZONA DE PAVIMENTO DESNIVELAMENTO GRAVE
COLAPSOS ESCORREGADIO

Sinais informativos

Sua finalidade € orientar e orientar os usuarios do sistema viario, fornecendo-lhes as informacdes
necessarias para que possam chegar aos seus destinos da forma mais segura, simples e direta possivel. Exemplos:

Salida

AV. VICUNA
23 MACKENNA
106 154
*
ROTA ALTERNATIVA PARTIDA IMEDIATA FAROL NOME E NUMERA(;AO
FECHAR-SE RUA

Osorno 110 4 Copiapo Aeropuerto w
Llanquihue 32 &3 Arturo Merino

Puerto Varas 10 Chanarcillo A Benitez m
IC-432]

CONFIRMAGAO DE DIREGAO LOCALIZAGAO ESCUDO DE NUMERAGAO
DE ESTRADAS
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Dentro destes sinais encontram-se também os que informam sobre servicos (azul) e os que referem

locais de atracao turistica ou recreativa (castanho). Exemplos:

\3

AEROPORTO

ALIMENTANDO
RESTAURANTE

ALOJAMENTO

TELEFONE
PUBLICO

PRIMEIROS SOCORROS
HOSPITAL

N

M.

SERVIGOS
HIGIENICO

PENHASCO

CASSINO

ANDAR DE

ARTE

MERGULHO

DOSSEL/ZIPLINE
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Também estao incluidos nestas placas algumas tipicas de rodovias, como as mostradas abaixo:

D
0
S

SAIDA LATERAL
CERTO

INICIO DE
AUTOESTRADA

FIM DO
AUTOESTRADA

VOLTAR
AUTOESTRADA

TELEFONE DE
EMERGENCIA

ESTRADA COM
TELEVISAO OU SISTEMA
COMPLEMENTAR

Outra placa informativa € aquela que indica onde € permitido estacionar, bem como aquelas que
fornecem outras informagdes de interesse dos motoristas.

PARADA
MIXTA

| =
S—

PISTA SOLO
BUSES

ZONA DE
CONTROL
FOTOGRAFICO

ESTACIONAMENTO
PERMITIDO

PRACA DE PORTAGEM

PARADA MISTA

RASTREIE SOMENTE ONIBUS

AO CONTROLE
FOTOGRAFICO

o;ag) jgi

CONTROL
DE
VELOCIDAD

—

ZONA ESPERA
CICLISTAS

£
- -

ZONA ESPERA
CICLISTAS

&% oo
- ’ﬁi

ZONA ESPERA
MOTOS

1
ZONA ESPERA
MOTOS

CONTROLE COM
CAMERA

AREA DE ESPERA
CICLOS ESPECIAIS

AREA DE ESPERA

CICLOS ESPECIAIS

AREA DE ESPERA
MOTOCICLETAS AVANCADAS

AREA DE ESPERA
MOTOCICLETAS AVANCADAS
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b -
R@%

ZONA 30

ZONA 30

ZONA FINAL 30

SOMENTE BICICLETAS

COMEGAR
BANDA DE CICLO

FIM
BANDA DE CICLO

FIN
CICLOVIA

OO
=

CICLISTAS
PARA VIRAR USE

ZONA DE ESPERA

FIM DO CICLO

CICLOVIA

SUPERFICIE SEGREGADA
CICLOS MOTORIZADOS

SUPERFICIE SEGREGADA
CICLOS MOTORIZADOS

AREA DE ESPERA
CICLOS ESPECIAIS

CICLISTAS
PARA VIRAR USE
ZONA DE ESPERA

AREA DE ESPERA
CICLOS ESPECIAIS




Sinais transitérios

Estas sinalizacfes sdo instaladas para alertar sobre perigos ou informar os usuarios durante a realizacéo
de trabalhos na estrada e caracterizam-se por serem laranja. Esta cor determina a transitoriedade do
sinal. Apenas a placa que alerta inicialmente para a presenca de obra é amarela.
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®

x4

EMPREGOS
NO CAMINHO

FIM DO TRABALHO
NO CAMINHO

BANDEIRA

TRANSITO DE
MAQUINAS

CURVA PARA O
CERTO

CURVA DE CABELO BADEN LARGURA MAXIMA ZONA DE PROJECAO
A ESQUERDA COLAPSOS CASCALHO
PERIGO DESVIO PROXIMIDADE FIM DO DESVIO

DESVIO
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Glossario

Calcada: Parte de uma via destinada ao uso de pedestres.

Ultrapassagem: Manobra realizada do lado esquerdo do eixo da estrada, pela qual um veiculo é colocado a
frente de outro ou de outros que o precederam.

Avenida ou rua: Via urbana destinada a circulagéo de pedestres, veiculos e animais.

Berma: Faixa lateral, pavimentada ou ndo, contigua a faixa de rodagem de uma estrada.

Estrada: Parte de uma estrada destinada a utilizagéo de veiculos e animais.

Estrada: Estrada rural destinada ao uso de pedestres, veiculos e animais.

Bicicleta: Veiculo ndo motorizado, com uma ou mais rodas, impulsionado por uma ou mais pessoas nele
localizadas, como bicicletas, triciclos, entre outros. S&o considerados também ciclos aqueles veiculos com
uma ou mais rodas que possuem motor auxiliar elétrico, com poténcia nominal maxima continua de 250 watts,
em que a poténcia é reduzida ou interrompida quando o veiculo atinge mais cedo a velocidade maxima de 25
km/h. se o ciclista terminar de pedalar ou impulsiona-lo, os quais serdo considerados para efeitos da lei como
veiculos ndo motorizados.

Ciclovia: Espaco destinado ao uso exclusivo de bicicletas, podendo ser segregados fisica ou visualmente.

Condutor: Qualquer pessoa que dirija, opere ou tenha controle fisico de um veiculo automotor em vias
publicas; quem controla ou opera veiculo rebocado por outrem; ou que dirija, manobre ou seja responsavel
pela operagdo direta de qualquer outro veiculo, animal de sela, animal de tragdo ou animal de pastoreio.

Travessia: Unido de uma rua ou caminho com outras, mesmo que nao as atravesse. Inclui toda a largura da
rua ou caminho entre as linhas ou limites do edificio, se aplicavel.

Passagem ferroviaria: Intersec¢éo de uma rua ou estrada com uma linha férrea na qual existe trafego regular
de trens.

Travessia regulamentada: Travessia onde existe semaforo funcionando normalmente, excluindo intermiténcia,
ou onde Carabineros direcionam o trafego.

Calha: Nas ruas, angulo formado pela via e o plano vertical produzido pela diferenga de nivel entre a via e a
calcada. Nas estradas, a vala lateral rasa.
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Demarcacdo: Simbolo, palavra ou marca, preferencialmente longitudinal ou transversal, na via, para orientar
o transito de veiculos e pedestres.

Direito de passagem preferencial: Prerrogativa de um pedestre ou pessoa que conduz um veiculo continuar
se movendo.

Detencdo: Paragem exigida por dispositivos de sinalizagdo de transito ou por ordem dos responsaveis pela
sua regulacdo, bem como a paragem breve de um veiculo para recep¢do ou desembarque de passageiros,
mas apenas enquanto durar esta manobra.

Eixo rodoviario: A linha longitudinal a estrada, demarcada ou imaginaria, que determinara as areas com
sentido oposto ao transito; Sendo imaginaria, a divisdo é em duas partes iguais.

Canto: Vértice do angulo formado pelas linhas convergentes da edificagdo ou limite, conforme o caso.

Estacionamento: Paralisacéo de veiculo na via publica, com ou sem condutor, por periodo superior ao
necessario para desembarque ou recepc¢ao de passageiros.

Interseccéo: Area comum de estradas qgue se cruzam ou convergem.

Linha de paragem antecipada: Linha transversal a estrada demarcada nos termos da regulamentacéo,

antes de um cruzamento regulamentado com semaforo, que determina o inicio da zona especial de espera
para pessoas que conduzam bicicletas ou motociclos.

Linha de paragem de veiculos: Linha transversal a via, demarcada ou imaginaria, antes de um cruzamento
ou de uma passagem para pedes, que ndo deve ser atravessada por veiculos que devam parar. Se ndo
estiver demarcado, entende-se que é:

B Nas passagens regulamentadas e nas passagens para pedes, pelo menos um metro antes delas.

® Em outros cruzamentos, pouco antes do cruzamento.

Médios: Luz projetada pelos faréis do veiculo em que a borda superior do feixe luminoso é paralela a estrada
e cuja poténcia permite ver obstaculos a uma distancia nao inferior a 50 metros.

Farol alto: Luz projetada pelos farois dianteiros do veiculo paralelos a estrada, cuja poténcia permite a visualizagdo de

obstaculos a uma distancia ndo inferior a 150 metros.

Luz de estacionamento: Luz continua ou intermitente que permite identificar um veiculo estacionado.
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Registo ou autorizacédo de circulacdo: Documento concedido pela autoridade, destinado a identificar o
veiculo e o seu proprietario para que este possa circular na via publica.

Passagem de pedestres: Caminho de seguranga na estrada, sinalizado de acordo com a regulamentag&o.
Nas travessias regulamentadas néo sinalizadas, corresponderd a faixa formada pelo prolongamento imaginéario
das cal¢cadas.

Faixa de transito: Faixa demarcada ou imagindria destinada ao transito de uma fila de veiculos.

Faixa de uso exclusivo: Espago na via devidamente sinalizado, destinado exclusivamente a utilizagdo de
determinados veiculos, determinado pela autoridade competente.

Placa patenteada: Distintivo que permite individualizar o veiculo.

Platabanda: Espaco calcadéo, reservado principalmente a contencao de areas verdes e arborizacéo urbana,
bem como a instalagdo de equipamentos, redes de servigos elétricos e de telecomunicagdes, iluminagéao,
sinalizagéo de transito, mobiliario urbano, estacionamento para bicicletas, quiosques e, em geral, para
qualquer funcédo permitida na calcada e autorizada pela respectiva autoridade, complementar ao uso e transito
de pedestres.

Semaéaforo: Dispositivo de iluminagéo através do qual é regulada a circulagdo de veiculos e pedestres.

Sinalizacéo de transito: Dispositivos, sinalizacdo e demarcagfes oficiais, com mensagem permanente ou
variavel, instalados pela autoridade com o objetivo de regular, alertar ou direcionar o transito.

Ultrapassagem: Manobra pela qual um veiculo ultrapassa outro ou outros que trafegam no mesmo sentido
sem cruzar o eixo da via.

Triciclo de carga motorizado: Veiculo motorizado de trés rodas destinado exclusivamente ao transporte
de cargas. A capacidade de carga destes veiculos ndo pode exceder 300 quilogramas de peso.

Veiculo de emergéncia: O pertencente aos Carabineros de Chile e Investigagdes, ao Corpo de Bombeiros e
as ambulancias de institui¢cdes fiscais ou estabelecimentos privados que possuam a respectiva licenga
concedida pela autoridade competente.

Veiculo de transporte coletivo: Veiculo motorizado, destinado ao uso publico, para transporte remunerado
de pessoas, exceto taxis que ndo prestem servigo coletivo.
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Veiculo de transporte escolar: Veiculo motorizado construido para transportar mais de sete pessoas
sentadas e destinado ao transporte de escolares de ou para a escola ou relacionado a qualquer outra
atividade.

Estrada: Rua, estrada ou outro local destinado ao transito.

Percurso exclusivo: Estrada devidamente sinalizada, destinada apenas a utilizacdo de determinados
veiculos, determinada pela entidade competente.

Zona especial de espera: Zona sinalizada de acordo com a regulamentag&o, que permite aos
condutores de ciclos ou motociclos parar e recomecar antes de outros veiculos motorizados, num
cruzamento regulamentado com semaforo.

Zona de Trafego Acalmado: Estrada ou conjunto de estradas localizadas em areas urbanas, definidas
dentro de uma determinada area geografica, nas quais, pelas condi¢des fisicas ou operacionais das
estradas, sdo estabelecidas velocidades maximas de circulacéo inferiores as estabelecidas por lei. /h,
30 km/h ou 20 km/h.

Arearural: Area geogréafica que exclui areas urbanas.

Area urbana: Area geografica cujos limites, para efeitos da presente lei, devem ser determinados e
balizados pelos Municipios.




Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I referéncias

Referéncias

® Dirigindo nas Montanhas, CONASET, Chile.
B Decreto Supremo 170, 1985, Ministério dos Transportes e Telecomunicagdes, Chile.
® Direcdo Geral de Transito, Ministério do Interior, Espanha.

B Guia de Conducéo Eficiente - Veiculos Privados, Agéncia Chilena de Eficiéncia
Energia (AChEE), Chile.

B Guia para ciclistas no Chile, Contribuir para uma mobilidade segura e sustentavel em bicicleta.
cleta e outros ciclos, CONASET, Chile.

B Guia Preventivo dos Efeitos do Alcool e Drogas na Direcdo, CONACE,
CONASET, Chile.

B DFL 1 (Lei de Transito), 2007, Ministério dos Transportes e Telecomunicagdes, Chile.

B Manual de Sinalizacao de Transito, Ministério dos Transportes e Telecomunicagdes, Chile.

B Manual “Conducéo Eficiente”, Instituto de Diversificacdo e Poupanca Energética (IDAE), Espanha.

Manual “Novo Livro do Condutor”, CONASET, Chile.

B Modulo 3. Pessoas no transito 2: Alcool e diregéo. Programa de Treinamento em Educagéo em Seguranca
Viaria, CONASET, Chile.
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Processo de obtencao
Carteira de motorista

Aprovado!

Y%

Va para o municipio

Verifique se Consulte em seu

Exames e Entrega de
vocé atende Cronogramas municipais e entrevista documento
isi métodos de obtencéo
aos requisitos ¢ Vocs obteré Pode demorar 1
Cada classe de o resultado ou 2 dias.
licenca tem seus Nem todos os Municipios concedem instantaneamente!
L . Carteira de Habilitagao. 1 o 25T
préprios requisitos. 1 AR
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. 1
', Motoristas ! e N DA VR . Y F
\ ’ = 5 e T ST B o T
\\ ’/ ’r \\ = A1 s =l
R . ’ A — ‘,'\' e TP
"""" //  Baixe o material i Tae oA Nt Sy
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________

Antes de iniciar o processo

Se vocé deseja obter a Carteira de Habilitacéo, a primeira coisa que deve verificar é se atende aos requisitos definidos pela regulamentacéo. Vocé pode revisar

as caracteristicas de cada Classe de Licenca e os requisitos associados clicando neste link: https://mejoresconductores.conaset.cl/

Lembre-se que a Carteira de Habilitagdo deve ser obtida no municipio onde vocé reside.

Se fizer um curso numa Escola de Conducgéo, recomendamos que o faca, preferencialmente, no

mesmo concelho onde ira iniciar o seu processamento, pois deverdo fornecer-lhe o veiculo para a
realizacao do exame prético de conducao. Vocé pode encontrar informacdes sobre as Escolas de
Conducao no seguinte link: https://usuarios.subtrans.gob.cl/escuelas-de-conductores-no-profesionales.html

168



https://usuarios.subtrans.gob.cl/escuelas-de-conductores-no-profesionales.html
https://mejoresconductores.conaset.cl/#/

Traducido por WWW.PRACTICATEST.CL

livro para dirigir no chile I processo de obtencdo de carteira de motorista

Depois de cumprir 0s requisitos para iniciar o processo, devera consultar o Municipio para saber os seus horarios e modalidade
de atendimento, uma vez que podem atender por ordem de chegada ou por horéario agendado. Visite o site do Municipio ou
consulte para ter clareza sobre qual documentacéo € necessaria para comprovar residéncia e escolaridade.

Processo de obtencéo

No Municipio serdo realizados testes para determinar a sua capacidade visual, auditiva, capacidade de reagéo e coordenacao;
entrevista médica e exames teoricos e praticos. Além disso, para qualificar a idoneidade moral, o Diretor de Transito e
Transportes Publicos do Municipio tera em vista o Relatério de Antecedentes emitido pelo Gabinete Central do Servico de
Registo Civil e Identificagdo e o relatorio do Registo Nacional de Condutores. Depois de aprovado em todos 0os exames, 0
Municipio inicia a confec¢do da Carteira de Habilitagdo, que é assinada pelo Diretor de Transito e posteriormente entregue a
VOCé.

Apo6s a emisséo da licenca, o Municipio tem o prazo de 5 dias Uteis para informar o Servi¢o de Registo Civil e Identificacéo
para inclusédo da sua carta no Registo de Condutores.

Oportunidades

Entende-se que cada processo se inicia com a apresentacdo da trajetoria do candidato no municipio. O
processo de licenciamento da a opcao de duas oportunidades para cada exame tedrico e pratico.

Se vocé for reprovado em algum dos exames previstos em lei, podera repetir cada exame apenas uma vez em cada processo.
Os prazos para repeticdo dos exames sao:

® Exames tedricos, num prazo nao superior a 25 dias Uteis a contar da primeira reprovacao.

® Exames praticos, num prazo nao superior a 25 dias Uteis a contar da primeira reprovacao.

Se ap0s os prazos indicados vocé ndo comparecer, ou for reprovado novamente em algum dos exames, entende-se que 0
processo esté encerrado e a concesséo da Carteira de Habilitagdo sera negada.

Caso nao tenha obtido a licenga em processo (ou seja, a concessédo da sua licenca é negada), vocé pode iniciar um novo,
apresentando os antecedentes necessarios e atualizados no Municipio.

Porém, assim que ocorrer a primeira negagao, sera necessario aguardar 30 dias Uteis para iniciar um segundo processo. Se
neste segundo processo a Carteira de Habilitacdo for novamente negada, a partir de agora devera aguardar 6 meses para
iniciar cada novo processo contados a partir das respectivas negag¢es da CNH.

Por outro lado, caso seja necessario solicitar a prorrogacao do prazo por motivos justificados (problemas de salde ou laborais,
por exemplo), o municipio, com base na Lei do Procedimento Administrativo, podera concordar com o referido pedido, desde
que foi exigido antes que o periodo de reexame de 25 dias Uteis expirasse.
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